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USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - MASCARAS

Objetivos Normatizar o uso de mascaras cirdrgicas como equipamentos de protecao individual nos

servicos de salde.

Agentes | Todos os setores da Secretaria Municipal de Saude

Materiais |Mascara Cirurgica Tripla

Necessario | Mascara PFF2 ou N95
S

Processos

DEFINICAO: Uma mascara respiratoria facial, também conhecida como respirador é um equipamento de
protecdo individual (EPI) desenvolvido para filtragem e separacdo de particulas como aerosséis contendo

agentes biolégicos potencialmente patogénicos.

INDICACAO: Profissionais vinculados & Secretaria Municipal de Satde que atuam com atendimento ao usuario
direta ou indiretamente.
CONTRA INDICACAO: Sem contraindicac&o

RISCOS: A falta de uso de deste material como equipamento de protecéo individual e/ou uso inadequado
acarreta danos a saude ocupacional por exposicdo a secre¢cfes do paciente que podem ser potencialmente

contaminadas.

PROCEDIMENTOS:

Como usar:
« Antes de colocar a mascara, é fundamental que se higienize corretamente as maos com

agua e sabdo ou alcool gel (Ver POP lavagem das méaos), e higienizar também a regido da
face.
e Cubra a boca e o nariz, certificando-se de que ndo ha espacos entre o rosto e a mascara.

- Evite tocar a mascara enquanto a usa. Se isso acontecer, lave as maos com agua e

sabao ou utilize élcool em gel novamente.

* Quando a mascara estiver Umida, troque-a.
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Como retirar:
- Tire a mascara por tras (ndo toque na parte da frente).

Descarte a mascara em um recipiente fechado.

ApOs a retirada, lave as mdos com agua e sabao ou faca a higienizacéo com alcool em
gel e posteriormente a regido da face.

Observacéo:

« Mascara Cirdrgica Tripla: mascara cirdrgica filtra particulas em apenas um sentido, retendo o que é
emitido por quem a utiliza. Esta mascara pode ser usada por até 4 horas desde que nédo tenha umidade.

* Méscara PFF2 ou N95: é capaz de garantir prote¢cdo em dois sentidos, porque tem um filtro de ar

gue bloqueia pelo menos 95% das particulas em suspenséo e ajuda na prote¢do contra doencas
por transmissao aérea.

CUIDADOS:

Méscara Cirurgica Tripla: descartar apos 4 horas.

Mascara PFF2 ou N95:

« Troca: a troca deste EPI devera ser realizada quando for detectado umidade ou sinais de desgaste
visual, aumento da resisténcia respiratdria, excesso de sujeira, perda da funcionalidade dos tirantes
elasticos, do clipe nasal, vedagéo, etc.

« Guarda: Apés aberto e utilizado, o produto devera ser avaliado em relacéo a sua possivel reutilizacéo.
Se cabivel, o respirador deverd ser guardado em embalagem de papel poroso em local isento de
gualquer tipo de contaminacéo, sem umidade, longe de fontes de calor, sem dobrar, rasgar ou amassar.

» Vida util: Limitada conforme o tempo de uso (continuo ou ndo), grau de saturacdo do ar ambiente,
cuidados, higiene ou dano. Deve ser trocada sempre que o usuario perceber um aumento na dificuldade
de respiracdo através do filtro - significard que ele se encontra saturado e causara desconforto ao
usuario. Tempo estimado de uso: 15 dias.

ACAO EM CASO DE NAO CONFORMIDADE:

Descarte a mascara em um recipiente (lixo) fechado.

REFERENCIAS:

Wuhan Rainbow Protective Products Co LTDA

Pro Safety Ind. e Com de Equip. De Prot. & Solda LTDA

GOVERNO DE SANTA CATARINA. SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE. Nota Técnica
CESP/SUV/SES SC n° 02/2020. Orientacdo sobre o correto uso dos equipamentos de protecédo
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individual (EPI’S) — Mascaras e outros — pelos profissionais de salde durante a assisténcia aos casos

confirmados ou suspeitos de COVID-19.
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