CRITERIOS PARA ENCAMINHAMENTO: GESTAGAO DE ALTO RISCO

ESTRATIFICACAO DE RISCO GESTACIONAL

Até 4 pontos: RISCO HABITUAL (BAIXO) - (APS)
5 a 9 pontos: RISCO INTERMEDIARIO (APS ou

Atencao Especializada)
10 ou + pontos: ALTO RISCO (APS + Atengao
Especializada)

CONDICOES INDIVIDUAIS, SOCIOECONOMICAS E

INTERCORRENCIAS CLINICAS/OBSTETRICAS NA

FAMILIARES GESTACAQ ATUAL
Idade menor que 15 anos..............oooeiiieicieen. 2 | Doenga hipertensiva da gestagao/Pré-eclampsia10
Idade maior que 40 @anos...........c....eeiiiiiiiennn, 2 | Djabetes gestacional com necessidade
Mulher de raga Negra (preta ou parda).................... 2 insulinoterapia.............coooiiiiiiiii, 10
Baixa escolaridade (<5 anos de estudo).................... 2| Infeccdo urindria de repetigdo (3 ou mais) ou
pielonefrite...... ... 10
Tabagista ativa.............ccoooiiiiiii 2
. o Célculo renal com obstrugao.............ccc.c.ueenee. 10
Indicios de sofrer de violéncia..............cccc.ccu.e.e. 2
Restricao de crescimento fetal........................ 10

Gestantes imigrantes, em situagéo de rua ou em
comunidades indigenas ou quilombola.............. 2

Baixo Peso no inicio da gestagéo (IMC<18 kgim?)..... 2
Sobrepeso (IMC: 25-29,9 kg/m?)......ccoeeeuenenniieeneneenns 1
Obesidade (IMC > 30-39,9 kg/m?)......ccoeeurnrurnrnrennnnen. 4

Obesidade grau 3..........coooviiiiiiiiiiieieeeens

HISTORIA REPRODUTIVA ANTERIOR

Abortamento espontdneo de repeticdo (2 ou mais

perdas precoces CONSECULIVAS). . .vvuurriissrernnrernnsseeienss 2
Acretismo placentario.............cccceeiiiiiiiiiinnnnns 2

Restricdo de crescimento fetal na gestagao
ANEEIION. ... 2

Isoimunizagéo Rh (Rh negativo e Coombs indireto positivo)

Parto pré-termo apdés 34 semanas de gestagao... 2
Parto pré-termo até 34 semanas de gestagao... 10

Histéria prévia de doenga hipertensiva da
gestagdo com desfecho obstétrico ou perinatal

ruim (interrupgé@o prematura da gestagédo, morte fetal intrauterina,
sindrome HELLP, eclampsia, internagdo da mae em UTI)

................................................................ 10
Incompeténcia istmo cervical..................ccc.....
Psicose puerperal anterior................ccccoveveen..
Descolamento prematuro de placenta..............

Histdrico de cardiomiopatia periparto................

Feto acima do percenti 90% ou suspeita de
MACTOSSOMIB. ... vueeitieieeetieee et eaees

Polidramnio/Oligodramnio............cccocceieiuncnne.

Suspeita de incompeténcia istmo cervical (colo curto
10

em USG a partir de 18 semanas)........ovvvruuennirennnennnnn

Placenta prévia com diagndstico a partir de 14
semanas 10

Hepatopatias (exemplo: cirrose, hepatites agudas e crénicas,
10

colestase e esteatose gravidica)............c.cccoeveiiiiiiiiiiii s

Anemia grave (Hb<8g/dL) ou refrataria ao tratamento

(ap6s 30-60 dias com sulfato ferroso por via oral)................. 10

Isoimunizagéo Rh (Rh negativo e Coombs indireto positivo)

.................................................................. 10
Cancer materno com diagnostico  durante
9eStACA0. ...t 10

Alta suspeita clinica de cancer de mama ou MMG
com BI-RADS 3oumais.......cccoeoeiiiniinininnnee 10

Lesado de alto grau em colo uterino - NIC 2 ou 3
(encaminhar também a colposcopia para definir o tratamento).

10

Suspeita de malformagéo fetal ou arritmia Fetal. 10
Gemelaridade.......cccceeevniviiiiiie e

Doengas infecciosas agudas com potencial de

transmissao fetal (sifilis terciaria, sifilis com falha terapéutica
ou em caso de reinfecgdo, AIDS, HIV, HTLV, tuberculose,
toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus, hanseniase. Dengue, Zika,

Chikungunya). . .c.cuuiiii e 10
Condiloma acuminado..............cocoeeviiinennnn.

Dependéncia e/ou uso abusivo de drogas licitas e

HCIAS . .. 10
Hiperémese gravidica refrataria ao tratamento
(perda de >5% peso corporal)..............cccuveunnne 10

NDICOES CLINICAS PREVIAS A GESTACA

Hipertensao arterial descompensada (encaminhar também
a Cardiologia)......uuiiiiiii i 10

DM 1 ou DM 2 descompensado (encaminhar também a
10

Endocrinologia). . ....veieii i
Tireoidopatias (hipotireoidismo ou hipertireoidismo)............

Doenga Psiquiatrica Grave (como psicoses e depressdo

Lo L= =) TS

Doencas Hematoldgicas (doenca falciforme, PTI e PTT,
talassemias, coagulopatias); antecedentes de
tromboembolismo, AVC, IAM, TEP E TVP; tratamento
com anticoagulantes..............ccocoviiiiiiiine,

Cardiopatias com repercussao hemodinamica......

Pneumopatia Graves (DPOC, asma, doengas intersticiais
10

pulmonares, hipertensdo pulmonar)...........veveeesiviinrnanness

Doengas autoimunes (Colagenoses, Graves, Hashimoto, LES,

SAF )ttt ettt et e aaaaaaaaaas 10
Uso de medicamentos teratogénicos (barbitdricos,
carbamazepina, lamotrigina, fenitoina, primidona, fenobarbital,
carbonato de litio, acido valproico).................. e 10

Doenga renal crénica (TFG<60 ou terapia de substituigao renal)

...................................................................... 10
Hemopatias e anemia grave (Hb <8g/dL) ou refrataria
ao tratamento (por 30-60 dias)..........oeeuiirininiieineenens 10
Hepatopatias cronicas (hepatites virais, cirrose)......... 10
Transplantes.........cooooviiiiiinii 10
Cirurgia bariatrica ha menos de 6 meses............. 10
Epilepsia.......cooiiiiiii 10

Anormalidades do trato genitourindrio (malformagdes
mullerianas, miomas sintomaticos, massas anexiais complexas apds

18 semanas, historico de ruptura Uteringa)..........cceeeeveneennnns 10
Histdrico de conizag&o ou traquelectomia............

Infecgdo por HIV com ma adesao ao tratamento e/ou
CV detectavel e/ou cd4<250 e/ou coinfecgéo......... 10

Fonte: Governo do Estado de Santa Catarina — “INSTRUMENTO DE ESTRATIFICA(;AO DE RISCO GESTACIONAL”, 3* Edigao - 06/2025.




