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OQueéOQueé

N&o tem asas, ndo voa e ndo pula, anda com os
pés nanossa cabeca, coloca ovos e coca muito?

E O PIOLHO!

Pediculose é uma doenca parasitaria causada
por Piolhos. Piolhos s&o pequenos insetos que
se alimentam de sangue e andam rapidamente
pelo couro cabeludo e nos fios de cabelos. Além
disso, andam em objetos como pentes, bonés,
travesseiros e roupas. Colocam pequenos ovos
chamados [éndeas.

Ela acomete pessoas de todas as
idades e niveis sociais, mas
criancas entre 5 e 11 anos séo
0S casos mais comuns.
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E AGORA O QUE FAZER?

« Observar periodicamente a cabeca das
criancas.

« Para remocéo de piolhos e Iéndeas, utilizar
uma solucdo de agua e vinagre (a mesma
medida de agua e vinagre) e aplicar no couro
cabeludo deixando agir por 30 minutos. Apés
remover manualmente ou com pente fino.

« N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

« Criangas com cabelos compridos devem
prendé-los para ir a escola

+ Lavar os cabelos com shampoo e aplicar

locBes especificas para pediculose. Em

alguns casos pode ser necessaria a

medicacdo oral, prescrita por médico e

enfermeiro.

OQUeé OQueé

Da bolinhas vermelhas pelo corpo,
coca bastante, principalmente anoite e
néo consigo ver o bicho que morde?

E a sarna

7

Escabiose (sarna) € uma doenca
altamente contagiosa, transmitida de
uma pessoa para outra por meio de

contato direto ou objetos contaminados.
as lesbes mais comuns ocorrem entre
os dedos das méos e é especialmente
as maos que servem de veiculo para
levar a escabiose a outros pontos do
corpo principalmente coxas, nadegas,
axilas e cotovelos.

E AGORA O QUE FAZER?

Lave as roupas de uso pessoal, de cama e
de banho diariamente com agua quente

O diagnostico da doenca é clinico, baseado
em sinais e sintomas e o tratamento envolve
uso de medicamentos orais e topicos

Todas as pessoas que convivem no mesmo
ambiente devem fazer o tratamento
simultaneo para evitar a reinfestagao.

As criancas desempenham um papel

importante na disseminacdo da doenca, por

apresentarem contato fisico préximo em
casa ou nas creches/escolas.

IMPORTANTE!
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