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BOLETIM INFORMATIVO
NÚCLEO DE EDUCAÇÃO PERMANENTE EM SAÚDE E HUMANIZAÇÃO - BRUSQUE/SC

TREINAMENTO E IMPLEMENTAÇÃO DO HEMOGLOBINÔMETRO 
NAS UNIDADES DE SAÚDE E NO PA 24 HORAS

 Nos dias 12 e 13 de fevereiro, enfermeiros e técnicos de enfermagem das unidades de saúde e do 
Pronto Atendimento (PA) 24 horas de Brusque participaram de um treinamento especializado sobre 
o uso do hemoglobinômetro, com o objetivo de aprimorar a detecção precoce da gravidade da 
dengue.

 Esta iniciativa faz parte dos esforços do Governo do Estado no combate à dengue, buscando re- Esta iniciativa faz parte dos esforços do Governo do Estado no combate à dengue, buscando re-
duzir a sobrecarga nos hospitais durante os surtos da doença. Através do monitoramento dos níveis 
de hematócrito, será possível identificar pacientes com maior risco de complicações, agilizando a tri-
agem e garantindo intervenções rápidas e precisas.

 O hemoglobinômetro é uma ferramenta essencial no acompanhamento de casos de dengue, pois 
mede a hemoglobina e, ao mesmo tempo, determina o hematócrito, um indicador fundamental para 
avaliar a gravidade da doença.

 O treinamento foi conduzido pela enfermeira responsável técnica, Fabiana Tedesco Schirmer e 
pela coordenadora da Vigilância Epidemiológica, Natália Cabral Marchi. O principal objetivo foi ga-
rantir que as equipes estejam completamente preparadas para utilizar essa ferramenta de maneira 
eficiente, proporcionando um atendimento mais rápido e seguro aos pacientes, especialmente em 
períodos de surto, evitando a sobrecarga nos hospitais.

 A escolha das Unidades Básicas de Saúde (UBS) e do Pronto Atendimento para a realização dos 
testes foi estratégica, levando em consideração o número de focos de dengue, o volume de notifi-
cações e a localização das unidades. Com a implementação do hemoglobinômetro, espera-se apri-
morar o manejo clínico da doença, garantindo um atendimento mais eficaz e, consequentemente, 
contribuindo para o controle da dengue no município.
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PROJETO CAPS AD NEWS: ESTIMULAR A AUTONOMIA E O 
ENGAJAMENTO DOS PACIENTES
 O Projeto CAPS ad News foi iniciado em novembro de 2024 com o objetivo de estimular a autono-
mia e o engajamento dos pacientes, além de servir como um veículo para a socialização de infor-
mações. Idealizado pelos participantes do Grupo Ressignificar e coordenado pela assistente social 
Fernanda Schutz, o projeto é um jornal de circulação interna, desenvolvido pelos pacientes em par-
ceria com a profissional.

Os participantes estão ativamente envolvidos na produção de textos e notícias sobre temas de utili-
dade pública e outros assuntos relevantes. O projeto também conta com espaços dedicados ao en-
tretenimento, como a criação de atividades como caça-palavras. Além disso, há a oportunidade de 
compartilhar receitas trazidas pelos próprios participantes.

 Ao longo desse processo de elaboração, ocorre uma troca constante de conhecimentos e um 
espaço para debate, onde o grupo tem a oportunidade de se aprofundar em temas de forma reflex-
iva. Por exemplo, em fevereiro deste ano, foi realizado um estudo e uma discussão sobre dados rela-
cionados ao alcoolismo.

Conheça a edição Fevereiro de 2025:

 O Projeto CAPS ad News tem se mostrado uma iniciativa valiosa para a inclusão e o fortalecimento 
da autonomia dos pacientes, proporcionando um ambiente de aprendizado, colaboração e troca 
de experiências. 



ACADEMIA DA SAÚDE: PROMOÇÃO DA SAÚDE E NA 
OFERTA DE CUIDADOS
 O Programa Academia da Saúde é uma iniciativa voltada à pro-
moção da saúde e na oferta de cuidados, por meio da criação de 
espaços públicos denominados polos. Esses polos fazem parte da 
Rede de Atenção Primária à Saúde e são compostos por profis-
sionais qualificados, comprometidos com o bem-estar da popu-
lação.

 Nos polos, são oferecidas atividades que contribuem para a 
saúde integral dos cidadãos, complementando o cuidado já exis-
tente e reforçando ações de promoção à saúde. Além disso, o 
programa atua em integração com outras iniciativas e programas, 
como a Estratégia Saúde da Família e a equipe eMulti.

 Atualmente, o município de Brusque conta com 12 polos, local-
izados nos seguintes bairros: Maluche, Azambuja, Santa Luzia, 
Dom Joaquim, Steffen, São Pedro, Paquetá, Santa Terezinha, 
Emma II, Centro, Rio Branco e Santa Rita.

 As principais ações desenvolvidas pela Academia da Saúde in-
cluem:

• Práticas corporais e atividades físicas;
• Promoção de cuidados e estilos de vida saudáveis;
• Incentivo à alimentação saudável;
• Práticas integrativas e complementares;
• Atividades artísticas e culturais;
• Educação em saúde;
• Planejamento e gestão de saúde;
• Mobilização da comunidade.

 Para maiores informações procure a sua Unidade de Saúde. Para maiores informações procure a sua Unidade de Saúde.
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ENCONTROS DO NÚCLEO
TODAS AS 3ª QUARTA- FEIRAS DO MÊS AS 14:00hs
nepshu@smsbrusque.sc.gov.br
O NEPSHU conta com a ferramenta MEDIAWIKI que consiste em um link na internet onde estão centralizados e disponibilizados todos os 
documentos públicos ( protocolos, instruções normativas, POP, entre outros) da Secretaria de Saúde, http:://wiki.smsbrusque.sc.gov.br/  


