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NUCLEO DE EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE E HUMANIZAGAO - BRUSQUE/SC N E P S H U

TREINAMENTO E IMPLEMENTAQAO DO HEMOGLOBINOMETRO
NAS UNIDADES DE SAUDE E NO PA 24 HORAS

on
e

Nos dias 12 e 13 de fevereiro, enfermeiros e técnicos de enfermagem das unidades de saude e do
Pronto Atendimento (PA) 24 horas de Brusque participaram de um treinamento especializado sobre
o uso do hemoglobindmetro, com o objetivo de aprimorar a detecgdo precoce da gravidade da
dengue.

Esta iniciativa faz parte dos esforcos do Governo do Estado no combate a dengue, buscando re-
duzir a sobrecarga nos hospitais durante os surtos da doenca. Através do monitoramento dos niveis
de hematacrito, sera possivel identificar pacientes com maior risco de complicacdes, agilizando a tri-
agem e garantindo intervencgdes rapidas e precisas.

O hemoglobindmetro € uma ferramenta essencial no acompanhamento de casos de dengue, pois
mede a hemoglobina e, ao mesmo tempo, determina o hematocrito, um indicador fundamental para
avaliar a gravidade da doenga.

O treinamento foi conduzido pela enfermeira responsavel técnica, Fabiana Tedesco Schirmer e
pela coordenadora da Vigilancia Epidemiologica, Natalia Calbral Marchi. O principal objetivo foi ga-
rantir gue as equipes estejam completamente preparadas para utilizar essa ferramenta de maneira
eficiente, proporcionando um atendimento mais rapido e seguro aos pacientes, especialmente em
periodos de surto, evitando a sobrecarga nos hospitais.

A escolha das Unidades Basicas de Saude (UBS) e do Pronto Atendimento para a realizacdo dos
testes foi estratégica, levando em consideracao o numero de focos de dengue, o volume de notifi-
cacoes e a localizagdo das unidades. Com a implementacao do hemoglobindmetro, espera-se apri-
morar o manejo clinico da doenca, garantindo um atendimento mais eficaz e, consequentemente,
contribuindo para o controle da dengue no municipio.
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PROJETO CAPS AD NEWS: ESTIMULAR A AUTONOMIAEO
ENGAJAMENTO DOS PACIENTES

O Projeto CAPS ad News foi iniciado em novembro de 2024 com o objetivo de estimular a autono-
mia e o engajamento dos pacientes, além de servir como um veiculo para a socializacdo de infor-
magoes. ldealizado pelos participantes do Grupo Ressignificar e coordenado pela assistente social
Fernanda Schutz, o projeto € um jornal de circulagcao interna, desenvolvido pelos pacientes em par-
ceria com a profissional.

Os participantes estao ativamente envolvidos na producao de textos e noticias sobre temas de utili-
dade publica e outros assuntos relevantes. O projeto também conta com espacos dedicados ao en-
tretenimento, como a criagao de atividades como cacga-palavras. Além disso, ha a oportunidade de
compartilhar receitas trazidas pelos proprios participantes.

Ao longo desse processo de elaborag¢do, ocorre uma troca constante de conhecimentos e um
espaco para debate, onde o grupo tem a oportunidade de se aprofundar em temas de forma reflex-
iva. Por exemplo, em fevereiro deste ano, foi realizado um estudo e uma discussao sobre dados rela-
cionados ao alcoolismo.
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E Importante saber os riscos do consumo de bebida alcéolica

No més de fevereiro, temos duas datas
importantes para as satde: 4 de fevereiro é o dia
Mundial de Combate ao Cancer e dia 18 de
fevereiro é o Dia Nacional de Combate ao
Alcoolismo. Conforme o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), um dos fatores risco para
desenvolver o cancer é o consumo de dlcool.
Estudos apontam que o consumo de dlcool
aumenta o risco, inclusive para de diversos
canceres de boca, laringe, faringe, esofago,
estomago, figado, intestino, reto e mamas.

Por essa razao, nao existem niveis seguros de
ingestao de bebida alcodlica. O consumo elevado
de bebidas alcdolicas pode causar cirrose
hepdtica também. Segundo a Organizacao
Mundia de Satide (OMS), o consumo de dlcool é
responsavel por 2,6 milhdes de mortes no
mundo. Jda no Brasil sio 104,8 mil mortes, em
2019, o que significa 12 por hora. Nesse sentido,
cabe destacar que o consumo do dlcool estd
associado ao desenvolvimento de transtornos
mentais, feminicidio, acidentes de transito e
domésticos, entre outros.
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Segundo OPAS, manerias de reduzir os prejuizos causado
pelo uso nocivo de dlcool

 Regular a comercializagdo de bebidas alcodlicas;
* Regular e restringir a disponibilidade de dlcool;
* Promulgar politicas adequadas de condugio sob os

efeitos do dlcool;

* Reduzir a demanda por meio de mecanismos de

tributagdo e precos;

o Sensibilizagao para os problemas de satide publica

causados pelo uso nocivo do dlcool e garantia do apoio
a politicas eficazes;

* Fornecer tratamento acessivel para pessoas com

transtornos relacionados ao uso de dlcool; e

o Implementar em servicos de saiide programas de

identificagao e intervengdo breve para consumo
perigoso e nocivo de dlcool.
Para refletir

“""Nao acrescente dias a sua vida, ¢
(£*)mas vida aos seus dias.

Sangamithra Gangarapu

_Cidadania) ¢ que é ? conta GOV.BR

Segundo o portal GOV.BR, a conta com este mesmo nome é uma identificagao que comprova em
meios digitais que vocé é vocé. Com ela, vocé se identifica com seguranca na hora de acessar
servicos publicos digitais. Ela é gratuita e esta disponivel para todos os cidadaos brasileiros.

govb

Garantindo a sua identificagdo
nos servicos digitais do governo

Por quais meios posso acessar?

A Conta gov.br pode ser acessada por:

Computador
Laptop/notebook
Smartphone
\/‘ li {
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“Fonte:
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https://www.paho.org/pt/topicos/alcool.

Esgotamento sanitario é pauta de pom‘.ica publica em Brusque

Acdes previstas
para o projeto

Prefeitura de Brusque realizou audiéncia publica, no
dia 27 de janeiro, sobre o Esgotamento Sanitario do
municipio. Na audiéncia, foram apresentadas o projeto
de agoes para consolidagao o sistema de esgoto. A E_[g
proposta contard com a Parceria Publico-Privada (PPP)
do esgotamento sanitério.

A gravagao da audiéncia estd disponivel em @

[ https://www.youtube.com/watch?v=K8QqmyIF0Q4 e 4

Fonte: Slide de apresentagao audiéncia

Sobrenomes parte I

As palavras deste caga palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, com palavras ao
contrario.
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Edigao final por participantes do Grupo Ressignificar em 10 de fevereiro de ZOZSPage 2

O Projeto CAPS ad News tem se mostrado uma iniciativa valiosa para a inclusao e o fortalecimento
da autonomia dos pacientes, proporcionando um ambiente de aprendizado, colaboracao e troca

de experiéncias.
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ACADEMIA DA SAUDE: PROMOGCAO DA SAUDE E NA
OFERTA DE CUIDADOS

O Programa Academia da Saude € uma iniciativa voltada a pro-
mog¢ao da saude e ha oferta de cuidados, por meio da criacao de
espacos publicos dehominados polos. Esses polos fazem parte da
Rede de Atencao Primaria a Saude e sdo compostos por profis-
sionais qualificados, comprometidos com o bem-estar da popu-
lagao.

Nos polos, sdo oferecidas atividades que contribuem para a
saude integral dos cidadaos, complementando o cuidado ja exis-
tente e reforcando agdes de promocgao a saude. Além disso, o
programa atua em integracao com outras iniciativas e programas,
como a Estratégia Saude da Familia e a equipe eMulti.

Atualmente, o municipio de Brusque conta com 12 polos, local-
izados nhos seguintes bairros: Maluche, Azambuja, Santa Luzia,
Dom Joaquim, Steffen, Sdo Pedro, Paqueta, Santa Terezinha,
Emma I, Centro, Rio Branco e Santa Rita.

As principais agcdes desenvolvidas pela Academia da Saude in-
cluem:

« Praticas corporais e atividades fisicas;

» Promocgao de cuidados e estilos de vida saudaveis;
+ Incentivo a alimentagao saudavel;

« Praticas integrativas e complementares;

« Atividades artisticas e culturais;

» Educacdo em saude;

« Planejamento e gestio de saude;

» Mobilizagdo da comunidade.

Para maiores informagdes procure a sua Unidade de Saude.

ENCONTROS DO NUCLEO

0 TODAS AS 3¢ QUARTA- FEIRAS DO MES AS 14:00hs
NEPSHU  nepshu@smsbrusque.sc.govbr
O NEPSHU conta com a MEDIAWIKI 4 ist um link na int: t onds it i i
publicos { i & ivas, POP, entre outros) da ia de Saude, http:/ /wiki. govbr/

todos os




