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OBJETIVO(S)

Padronizar a técnica de lavagem das mãos, visando à remoção de sujidades visíveis e redução da 
carga microbiana, contribuindo para a prevenção de infecções relacionadas à assistência à saúde 

ABRANGÊNCIA

Aplica-se  a  todos  os  profissionais  de  saúde  envolvidos  na  assistência  direta  ou  indireta  aos 
pacientes. 

MATERIAL

 Água corrente;

 Sabonete líquido; 

 Papel toalha descartável. 

1 DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

A  higiene  das  mãos  pode  ser  realizada  friccionando  as  mãos  com  preparação  alcoólica  ou 

higienizando com água e sabonete.

1.1 Indicação

A higiene das mãos deve ser realizada conforme os cinco momentos assistenciais:

 Antes de tocar o paciente; 

 Antes de realizar procedimento limpo/asséptico; 

 Após risco de exposição a fluidos corporais; 

 Após tocar o paciente; 

 Após tocar superfícies próximas ao paciente. 

1.2 Método de Higiene das Mãos

1.2.1 Fricção com preparação alcoólica

Deve ser utilizada como método preferencial  para a higiene das mãos, quando disponível,  por 

apresentar maior eficácia na eliminação de micro-organismos, incluindo vírus, além de demandar 

menor tempo (20 a 30 segundos),  e possibilidade de uso no ponto de assistência. 
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1.2 .2 Lavagem das mãos com água e sabonete

Deve ser realizada quando as mãos estiverem visivelmente sujas, contaminadas com sangue ou 
outros fluidos corporais,  após uso do sanitário ou quando houver suspeita ou confirmação de 
micro-organismos formadores de esporos.

2. Técnica para higienização das mãos

2.1 Fricção com preparação alcoólica:

 Retirar adornos (pulseiras, relógios e anéis); 

 Aplicar quantidade suficiente de preparação alcoólica na palma da mão; 

 Friccionar as palmas entre si; 

 Friccionar a palma direita contra o dorso da mão esquerda e vice-versa, entrelaçando os 
dedos; 

 Friccionar as palmas com os dedos entrelaçados; 

 Friccionar o dorso dos dedos contra a palma oposta; 

 Friccionar os polegares em movimento circular; 

 Friccionar as polpas digitais e unhas contra a palma oposta; 

 Manter a fricção até completa secagem (20 a 30 segundos).
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2.2 Lavagem das mãos com água e sabonete

Indicada quando houver sujidade visível, presença de matéria orgânica, após uso do sanitário ou 
suspeita de micro-organismos formadores de esporos. 

Técnica:

 Retirar adornos (pulseiras, relógios e anéis); 

 Molhar as mãos com água corrente; 

 Aplicar quantidade suficiente de sabonete líquido ou espuma; 

 Friccionar as palmas das mãos; 

 Friccionar a palma direita contra o dorso da mão esquerda e vice-versa, entrelaçando os 
dedos; 

 Friccionar as palmas com os dedos entrelaçados; 

 Friccionar o dorso dos dedos contra a palma oposta; 

 Friccionar os polegares em movimento circular; 

 Friccionar as polpas digitais e unhas contra a palma oposta; 

 Enxaguar completamente as mãos; 

 Secar com papel toalha descartável; 

 Utilizar o papel toalha para fechar a torneira, quando necessário. 

 Duração do procedimento: 40 a 60 segundos.
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