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Indicios de SOfTer de VIOIEIICIA. ... ...uuuiini e 2
Gestantes imigrantes, em situacdo de rua ou em comunidades indigenas ou qUIlombola. ............ooiiiiiiiii e 2
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Obesidade (IMC > 30-39,9 KE/M?)......cciiiiniiiii ettt et 4
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HISTORIA REPRODUTIVA ANTERIOR
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Histéria prévia de doenga hipertensiva da gestagdo com desfecho obstétrico ou perinatal ruim (interrupgdo prematura da gestagdo, morte fetal intrauterina,

sindrome HELLP, eclampsia, internacao da MAe €M UTL).......uiuiuinininiininin ettt et e et et et et et e et et e e et e e e e e e e e e e aaeaetenenenesreaeneeeenes 10
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INTERCORRENCIAS CLINICAS/OBSTETRICAS NA GESTACAO ATUAL

Doenga hipertensiva da gestacdo/Pré-eclampsia (P.A: Data: / / ) Em uso de quais medicagoes:
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Glicemia de jejum: Data: / /

Orientada medidas ndo farmacologicas: Dieta, atividade fisica leve e controle de HFG por 15 dias
( )sim ( ) ndo - Encaminhar ao Alto Risco se ndo houver o controle adequado
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Polidramnio/Oligodramnio - Altura uterina acima () ou abaixo ( ) do normal - USG: descrever no encaminhamento

10
Suspeita de incompeténcia istmo cervical (colo curto em USG a partir de 18 SEIMANAS). . ... uueueunenertninetetntt ettt ettt ettt et eeeneeetaanenenanneenens 10
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Hepatopatias (exemplo: cirrose, hepatites agudas e cronicas, colestase e esteatoSe SravidiCa).........e.euueueueneriuneniniinen ettt een et eeeneanee 10
Anemia grave (Hb<8g/dL) ou refrataria ao tratamento (apds 30-60 dias com sulfato ferroso por via oral).............oeoeuiiiiiiuiiniiiniiiiiie e 10
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Cancer materno com diagnOStiCO QUIANTE GESIAGAD. .. .. .ueuu e ettt ettt e ettt et et e et et et et ea et et et et ttas e et e e ea et e en eebee s eett s e eae e antes e eneenneanens 10
Alta suspeita clinica de cancer de mama ou MMG €OM BI-RADS 3 OU INAIS. ... vuvttnttttetetetet et et ettt et ee e e e e e et et eteneaea et eeeneaee s eenrenens 10
Lesdo de alto grau em colo uterino - NIC 2 ou 3 (encaminhar também a colposcopia para definir o tratamento). .......cc.c.ocoeuveenirrieniinenenieneneneneenn 10
Suspeita de malformagao fetal ou arritmia Fetal...........c.ouiiiiiii e 10
GOMELATIAAME. ...t e e e aas 10

Doengas infecciosas agudas com potencial de transmissao fetal (sifilis tercidria, sifilis com falha terapéutica ou em caso de reinfeccdo, AIDS, HIV, HTLYV,
tuberculose, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus, hanseniase. Dengue, Zika, Chikungunya) Toxoplasmose acima ( )16 semanas ou abaixo( )de 16
semanas. Medicagao:
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Dependéncia e/ou uso abusivo de drogas LiCitas @ TlICILAS. . ... ... .uuie ittt ettt e ean 10
Hiperémese gravidica refratéria ao tratamento (perda de >5% PESO COTPOTAL)..........uuinininin et ettt et et e et et e e et e e e e e e e ear e e e ee e aaens 10

CONDICOES CLINICAS PREVIAS A GESTACAO

Hipertensao arterial descompensada (encaminhar também a CardiolOZia).........c.euueneuunin ittt e et et et e e et 10
DM 1 ou DM 2 descompensado (encaminhar também a ENdOCIiNOLOZIA) ... ...uuuenenuninitiit et e ettt et et 10
Tireoidopatias (hipotireoidismo ou hipertireoidismo) — Exame: Medicacao: ceverennennn.. 10
Doengca Psiquidtrica Grave (COmO PSICOSES € AEPIESSAD SIAVE). .. .. euunrntnetntn et et enenen et et e et et en et ea et et ea et e ea et en et s e en et ea et e e en et eneertntenenennens 10

Doencas Hematoldgicas (doenga falciforme, PTI e PTT, talassemias, coagulopatias); antecedentes de tromboembolismo, AVC, IAM, TEP E TVP; tratamento
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Pneumopatia Graves (DPOC, asma, doencas intersticiais pulmonares, hipertensao pulmonar)............ceceeeiiiiiiniiiiiiniiiiiiiiieiie e evercneseenee.. 10

Doengas autoimunes (Colagenoses, Graves, Hashimoto, LES, SAF).. ...ttt e ettt e e e 10

Uso de medicamentos teratogénicos (barbittricos, carbamazepina, lamotrigina, fenitoina, primidona, fenobarbital, carbonato de litio, acido valproico)
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Doenga renal cronica (TFG<60 ou terapia de SubStitUiGa0 TENALY. ... ... ittt e ettt ettt et et e et et et e et e e e e e eene e e eas 10
Hemopatias e anemia grave (Hb <8g/dL) ou refratdria ao tratamento (POT 30-60 iaS). ... ..ueueuiuiuinininini et e et et e et e e e e e e e eeeneens 10
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Cirurgia bariatrica ha MeN0S A8 6 IIESES. ... .. eu ittt ettt e ettt et ettt e e e et et et et e e et et e et e e e ettt e e e e eenenes 10
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Anormalidades do trato genitourinario (malformacoes mullerianas, miomas sintomaticos, massas anexiais complexas ap6s 18 semanas, histérico de ruptura
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Historico de CONIZAGAD OU trAQUELECTOIMIA. ... vttt ettt et et ettt ettt et et et e e e ettt et e e e e et e e e e e e e tea e e e e a et e ae e e e en e et e e e e e e e e aeanae s enea e e eanneenanan 10
Infecgdo por HIV com mé adesdo ao tratamento e/ou CV detectavel e/ou cd4<250 e/0u cOINfECGaO. .. c.uvuniininiiiiiiiiiiii i 10

Fonte: Governo do Estado de Santa Catarina — “INSTRUMENTO DE ESTRATIFICACAO DE RISCO GESTACIONAL?”, 3" Edi¢iio — 06/2025.

PONTUAGAO RISCO
Até 4 pontos RISCO HABITUAL (BAIXO) - (APS)
5 a9 pontos RISCO INTERMEDIARIO (APS ou Atengao Especializada)
10 ou + pontos ALTO RISCO (APS + Atengao Especializada)
PONTUAGAO TOTAL: DATA: / /

PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA CLASSIFICAGAO:

OBSERVAGOES :




