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INSTRUCAO NORMATIVA N° 02/2022

Estabelece as condutas, quadro de
procedimentos e exames e prescricdo de
medicamentos a serem adotados pelos
enfermeiros da Secretaria Municipal da Saude
de Brusque.

O Secretario Municipal da Saude, no uso de suas obrigagcbes legais que Ihe foram
conferidas pela Portaria Municipal n.°13.578/2021.

Considerando a necessidade de subsidiar o exercicio do (a) enfermeiro (a), para que atue
com autonomia e proporcione ao usuario do sistema municipal de saude uma atencao
com qualidade;

Considerando o artigo 196 da Constituicdo Federal de 1988, a Lei Organica de Saude n°
8.080/1990 e a Lei n° 8.142/1990. Considerando o constante na Lei n° 7.498/1986, que
disp6e sobre o exercicio da enfermagem e o Decreto n° 94.406/1987, que a regulamenta;

Considerando as Resolugdes do Conselho Federal de Enfermagem — Cofen numeros:
195/1997, que dispbe sobre a solicitacdo de exames de rotina e complementares por
Enfermeiro; 358/2009, que dispde sobre a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
e implementagdo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados;
390/2011, que normatiza a execugao pelo enfermeiro, da pungao arterial; 422/2012, que
normatiza a atuacdo dos profissionais de enfermagem nos cuidados ortopédicos e
procedimentos de imobilizagcado ortopédica; 429/2012, que dispde sobre o registro das
acgdes profissionais no prontuario do paciente; 450/2013, que normatiza o procedimento
de Sondagem Vesical; 487/2015 que foi revogada pela Resolu¢gdo COFEN 689/2022, a
qual passou a normatizar a execugao de prescricdes médicas a distancia, pela equipe de
Enfermagem; 557/2017, que normatiza a atuacdo da equipe de enfermagem no
procedimento de aspiracdo de vias aéreas; 564/2017, que aprova o Novo Caédigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem; 567/2018, que regulamenta a atuagdo da equipe de
enfermagem no cuidado aos pacientes com feridas; 581/2018, que alterada pela
Resolugdo Cofen n°® 625/2020 e Decisao Cofen n° 065/2021 e 120/2021, que atualiza os
registros das Especialidades de Enfermagem; 619/19, que normatiza a atuagao da Equipe
de Enfermagem na Sondagem Oro/nasogastrica e Nasoentérica; 634/2020, que autoriza e
normatiza a teleconsulta de enfermagem como forma de combate a pandemia provocada
pelo novo coronavirus, mediante consultas, esclarecimentos, encaminhamentos e
orientacdes com uso de meios tecnoldgicos; 639/2020, que dispdem sobre as
competéncias do enfermeiro no cuidado aos pacientes em ventilacgdo mecanica;
641/2020, que dispde sobre a utilizacdo de Dispositivos Extra Gloticos (DEG) e outros
procedimentos para acesso a via aérea, por Enfermeiros, nas situagdes de urgéncia e
emergéncia; 648/2020, que dispde sobre pungao intradssea em situagées de urgéncia e
emergéncia; 655/2020, que normatiza a atuagao dos profissionais de enfermagem no
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Atendimento Pré-hospitalar (APH) mével Terrestre e Aquaviario, quer seja na assisténcia
direta, no gerenciamento e/ou na Central de Regulagdo das Urgéncia; 660/2021, que
altera a Resolugdo Cofen 656/2020, que normatiza a atuagdo do enfermeiro na
assisténcia direta e no gerenciamento do Atendimento Pré-Hospitalar Mével e Inter
hospitalar em veiculo aéreo; 661/2021, que atualiza e normatiza a participacdo da Equipe
de Enfermagem na atividade de Classificacdo de Risco; 672/2021, que altera 516/2016,
normatiza a atuagao e a responsabilidade do Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz
na assisténcia as gestantes, parturientes, puérperas e recém-nascidos;

Considerando os Pareceres do Cofen numeros: 010/2013/CTAS, sobre a troca de sonda
de cistostomia; 259/2016, que atualiza as normas para a realizagcao de testes rapidos pela
equipe de profissionais de enfermagem; Normativo 002/2017, que normatiza o uso do
desfibrilador externo automatico pela enfermagem; 004/2019/CNMS, que dispde sobre a
insergcao de DIU pelos enfermeiros; 10/2019/CTLN, que normatiza o referenciamento de
pacientes a outros profissionais; 12/2020/CTAS, que dispde sobre a prescricdo de
Medicamentos para Profilaxia Pos Exposi¢cao ao HIV (PEP) e Profilaxia Pré Exposicao ao
HIV (PrEP) por Enfermeiros; 18/2020/CTAS, que dispde sobre coleta de exames
especificos para diagnostico de COVID-19; 41/2020/CTAS, que dispde sobre o
encaminhamento por Enfermeiro conforme classificagao;

Considerando Nota Técnica COFEN-CTLN 03/2017, sobre a prescricdo e administracao
da Penicilina Benzatina;

Considerando os Pareceres do Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina -
Coren/SC numeros: 002/CT/2013 prescricao/administragdo de medicamentos e exames
laboratoriais por enfermeiros; 004/CT/2015 da assisténcia de Enfermagem a mulher
durante o ciclo gravidico-puerperal; 009/CT/2015/PT Acolhimento com Classificagao de
Risco; 010/CT/2015 da utilizacdo do DEA- Desfibrilador Externo Automatico pelo
Enfermeiro; 006/CT/2016 Competéncia no desbridamento de ferida por Enfermeiro;
013/CT/2016 Autonomia do Enfermeiro na prescrigdo de coberturas para tratamento de
feridas; 19/CT/2018 dispde sobre o reconhecimento da prescricdo medicamentosa por
Enfermeiro em farmacias privadas;

Considerando a portaria do Ministério da Saude: Manual Gestacdo de Alto Risco 62
edicdo 2022; Considerando Nota Informativa N°047, de 2016 DDAHV/SVS/MS, que
dispde: “o fluxo assistencial da Pessoa Vivendo com HIV/Aids (PVHA) de maneira
hierarquizada e integral inclui servigos de diferente complexidades, desta forma, no que
diz respeito a diagndstico do HIV e monitoramento da infecgéo, além dos testes rapidos e
exames basicos, as unidades de saude devem disponibilizar acesso aos exames de
Contagem de Linfocitos T CD4+/CD8+ e Carga Viral do HIV; Portaria Ministerial n°® 2436,
de 21 de setembro de 2017 que aprova a Politica Nacional de Ateng¢ao Basica; Protocolos
do Ministério da Saude sobre DST/AIDS, Prevencdo da Transmissao Vertical de HIV,
Sifilis e Hepatites Virais, Hanseniase e Tuberculose; PORTARIA SCTIE/MS N° 54, DE 24
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DE AGOSTO DE 2021 Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pos-
Exposi¢do (PEP) de Risco a Infecgao pelo HIV, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e
Hepatites Virais; Considerando Portaria Ministério da Saude Portaria n°® 22 de 25 maio de
2017 Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da profilaxia pré-exposi¢do de risco a
infecgdo pelo HIV (PrEP), no ambito do Sistema Unico de Saude - SUS; Considerando as
Portarias GM n° 2048, de 05 de novembro de 2002 que define o Regulamento Técnico
dos Sistemas Estaduais de Urgéncia e Emergéncia; n°® 1010 de 21 de maio de 2012, que
redefine as diretrizes para implantacdo do Servico de Atendimento Mével de Urgéncias
(SAMU 192) e sua Central de Regulagédo das Urgéncias, componente das Redes de
Atengao as Urgéncias;

Considerando os protocolos e programas implantados no Municipio: Protocolo de
Enfermagem - Coren-SC - Volume 1 — Hipertensao, diabetes e outros fatores associados
a doencas cardiovasculares (2020); Coren-SC - Volume 4 - Atengdo a demanda
esponténea de cuidados no adulto (2020); Protocolo Pré-Natal - Rede Cegonha (2019);
Protocolo Puericultura - Rede Cegonha (2021); Protocolos de suplementacao de ferro na
infancia (2021); e Procedimentos Operacionais Padrao (POP) da SMS.

Resolve:

TITULO |
Da atividade profissional

Art. 1° - Cabe ao enfermeiro (a) no exercicio de suas atribuigdes e conforme disposto em
Legislagdo Federal e Normativas vigentes:

I. Realizar consulta de enfermagem na modalidade presencial, executando as etapas da
Sistematizagado da Assisténcia em Enfermagem. (ANEXO 1)

Il. Prescrever medicamentos estabelecidos em programas do Ministério da Saude e em
protocolos instituidos e aprovados pela Secretaria Municipal da Saude (SMS). A
prescricdo medicamentosa pode ser realizada por todos os (as) enfermeiros (as) da
Secretaria Municipal da Saude de Brusque. (ANEXO 2).

lll. O profissional enfermeiro no ambito da SMS Brusque, nas situacdes de receita médica
vencida, no periodo maximo de 6 meses, podera prescrever os medicamentos de uso
continuo até a data da préxima consulta médica, devendo esta ser agendada em até 30
dias conforme protocolo da enfermagem e mais as estabelecidas nesta Instrugao
Normativa. Os medicamentos de uso continuo que poderao ser validados pelo enfermeiro
sao: acido acetilsalicilico; insulina NPH; insulina regular; levotiroxina sédica e sinvastatina.

IV. Prescrever, orientar, aconselhar e encaminhar as pessoas para o uso de métodos
contraceptivos, conforme protocolo Saude Reprodutiva na Atencao Basica (2019) e Linha
de Cuidado - (ANEXO 3).

V. Avaliar feridas e ostomias, prescrever coberturas, equipamentos coletores e adjuvantes
para ostomias, cuidados de enfermagem e, executar curativos em todos os tipos de

~—
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feridas em pacientes sob seus cuidados.

VI. Orientar pacientes conforme Recomendagdes para Automonitorizagdo de glicose
Capilar para ajuste de dose de insulina.

VII. Prescrever, orientar, aconselhar e encaminhar as pessoas conforme laudo do exame
citopatologico. (ANEXO 4).

VIII. Solicitar, coletar, avaliar, orientar e encaminhar exames complementares conforme
protocolos e programas implantados no Municipio. (ANEXO 5).

IX. Assistir usuarios com Hanseniase, Tuberculose, IST e HIV/AIDS em conformidade
com os protocolos e linhas essenciais de cuidado da SMS e Ministério da Saude. Realizar
teste rapido anti-HIV, hepatites e sifilis quando devidamente capacitado associando o
aconselhamento pré-teste e pds-teste.

X. Prescrever medicamentos para Profilaxia Pés Exposi¢cao ao HIV (PEP) e Profilaxia Pré
Exposicdo ao HIV (PREP) conforme protocolo MS. (enfermeiros atuantes no SAE e
SAVS).(ANEXO 6). E preencher o Formulario de Solicitagdo de Medicamentos - Profilaxia
(ANEXO 7).

Xl. Realizar rastreamento de cancer de colo de utero prioritariamente, nas mulheres com
idade entre 25 a 64 anos, com inicio da atividade sexual.

XII. Solicitar mamografia de rastreamento para todas as mulheres acima de 50 e mulheres
com histdria familiar de pelo menos um parente de primeiro grau (mae, irma ou filha) com
diagndstico de cancer de mama, a cada dois anos e se necessario USG para confirmagao
de diagndstico.

Xlll. Realizar rastreamento periddico para deteccado da neuropatia diabética e pé diabético
em todos os usuarios com Diabetes tipo 1 e 2 e implementar as intervengdes necessarias.

XIV. Encaminhar para especialidade meédico ginecologista obstetra obstetricia e/ou
médico gastroenterologista para situa¢gdes de amostra reagente para Hepatite B e C na
gestacgao.

XV. Encaminhar para especialidade médico ginecologista obstetra e/ou médico
infectologista para situagdes de amostra indeterminada ou reagente para HIV.

XVI. Solicitagdo de Exames e Sorologias Complementares, exames estes: VDRL,
AntiHbs, Anti-Hbc, Anti-HCV, HbsAg, Anti-HAV IgG e IgM, Fta-Abs, Citomegalovirus IgG e
IgM, Toxoplasmose IgG e IgM.

XVIl. Solicitagdo de exames especificados conforme XVI, bem como Sorologias
Complementares, exames estes: Contagem dos Linfécitos T CD4+/CD8+ e Carga Viral do
HIV, Cargas Virais das Hepatites. Para os Enfermeiros do Servico de Assisténcia
Especializada — SAE.

XVIII. Solicitagdo de exame Teste Rapido antigeno para COVID-19.

XIV. Para pacientes com suspeita de Tuberculose solicitar exame de BAAR + cultura e
exame de imagem Raio X (RX) para diagnéstico de Tuberculose.

XV. Solicitar exame para Dengue, Chikungunya e Zika Virus.

~—
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XVI. Para pacientes com resultado de mamografia, onde a mesma solicita exame
complementar para diagnostico, solicitar exame de imagem Ultrassonografia (USG),
somente apos resultado de mamografia.

Art. 2° - Esta Instrugdo Normativa entra em vigor na data da sua publicagao.
Secretaria Municipal da Saude, 30 de abril de 2022.

Danieli Martins COREN/SC 213588 - Enfermeira Responsavel Técnica da Rede Municipal

Osvaldo Quirino de Souza - Secretario Municipal de Saude

ANEXO 1

1.DA CONSULTA DE ENFERMAGEM

1.1 Etapas da Consulta de Enfermagem

1.1.1 Coleta de dados/ Histérico de Enfermagem

Processo deliberado, sistematico e continuo, realizado com o auxilio de métodos e
técnicas variadas, que tem por finalidade a obtencdo de informacbes sobre a pessoa,
familia ou coletividade humana e sobre suas respostas em um dado momento do
processo saude e doencga.

A empatia, a comunicacdo e a escuta qualificada s&o importantes ferramentas para o
desenvolvimento de relagdo de confiangca e construgdo de vinculo com a pessoa, familia
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ou coletividade, favorecendo a expressdo das necessidades, bem como de suas
potencialidades (qualidades) e experiéncias positivas de superagado das adversidades
enfrentadas na vida.

PRIMEIRA ETAPA — HISTORICO DE
ENFERMAGEM

Histérico de
Enfermagem

g |
[
I Entrevista l Exame Fisico
\ . \ J -
| :
| Inspec¢do I Palpacdo I Percussao l Ausculta

Além da entrevista e observacdo, a realizacdo do exame fisico € fundamental para a
coleta de informacgdes relevantes. Para isso deve langar mao de um conjunto de técnicas
€ manobras, dentre as quais se destacam a inspecéao, palpacao, percussao e ausculta.

Inspecgao - consiste em exame visual das partes do corpo para verificar anormalidades,
sinais precoces de anormalidades e presenca de cateteres e tubos ou outros dispositivos.
Observar: cor, aspecto, forma, tamanho, abaulamentos, retracdes e lesdes cutaneas.

Palpagao - obtencdo do dado através do tato e da pressdo. Avalia localizagao dos
orgaos, resisténcia, elasticidade, textura, mobilidade, temperatura, forma, tamanho,
volume e consisténcia. Visa detectar alteracdes tais como presenca de edemas e massas
anormais.

Percussao - consiste em bater no corpo com as pontas dos dedos ou pequenos
instrumentos, com objetivo de producdo de sons que possibilita a diferenciacido de
normalidades e anormalidades.

Ausculta - trata-se da audigdo de sons internos do corpo com o auxilio do estetoscépio.
Os enfermeiros auscultam coragao, pulmdes e sistema gastrointestinal.

Também compde esta etapa a afericdo de sinais vitais: pulso, pressao arterial, frequéncia
cardiaca e respiratoria, temperatura; dados antropométricos: peso, altura, circunferéncia
cefélica e abdominal. Pode também ser complementado com exames de otoscopia e
oftalmoscopia.

Rua Germano Schaefer, 66 - Centro
Brusque - Santa Catarina
88350-170 - fone: 47 33255 6800
www.brusque.sc.gov.br




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

‘ BRUSQUE | SAUDE

1.1.2 Diagnéstico de Enfermagem

Processo de interpretacdo e agrupamento dos dados coletados na primeira etapa, que
complementa com a tomada de decisdo sobre os conceitos diagndsticos de enfermagem
que representam, com mais exatidao, as respostas da pessoa, familia ou coletividade
humana em um dado momento do processo saude doencga; e que constituem a base para
a selegcédo das agbes ou intervengdes com as quais se objetiva alcancar os resultados
esperados.

O diagnostico é considerado uma etapa da Consulta de Enfermagem e também um
Processo que envolve habilidades cognitivas e raciocinio clinico, possibilitando o
agrupamento dos dados e o julgamento dos mesmos, gerando hipdteses diagndsticas
compativeis com os dados coletados e que subsidiardo a selegcdo das intervengbes a
serem implementadas.

Além disso, o diagnostico também é considerado uma categoria nominal, ou seja, refere-
se a palavra, ou conjunto de palavras, que expressa a conclusdo da interpretagcdo do
enfermeiro aos dados coletados, pode referir-se a uma situagdao, necessidade ou
potencialidade da pessoa, familia ou coletividade. Para tanto requer o uso de linguagem
especifica, elaborados de acordo com o recomendado pelo municipio de Brusque, CIPE
(Classificacéo Internacional para a Pratica de Enfermagem).

1.1.3 Planejamento de Enfermagem

E a determinagdo dos resultados que se espera alcancar; e das acdes ou intervencdes de
enfermagem que sao realizadas face as respostas da pessoa, familia ou coletividade
humana em um dado momento do processo saude e doencga, identificadas na etapa de
Diagndéstico de Enfermagem.

E a etapa em que se registram no prontuario individual: as intervencdes de enfermagem
que serao prescritas ao usuario, cuidador ou familia; ou as acgdes realizadas por outros
membros da equipe de enfermagem.

TERCEIRA ETAPA — PLANEJAMENTO
DE ENFERMAGEM

Integridade da

"Integridade da
pele prejudicada
na regiao sacral

pele melhorada
na regiao sacral”

1.1.4 Implementacgao
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Trata-se da concretizagao do plano assistencial, realizagdo das agdes ou intervengdes
determinadas na etapa de Planejamento de Enfermagem.

* Realizacao das acoes ou intervencoes
determinadas na etapa de Planejamento de
Enfermagem.

(Prescricao de Enfermagem)

ITENS NECESSARIOS EM UMA PRESCRICAO DE ENFERMAGEM
PRESCRICOES DEVEM SER COMPLETAS E OBJETIVAS

O que fazer? Como fazer? Quando Onde fazer? Com que Por quanto
fazer? frequéncia tempo fazer?
fazer?

Tannure e Pinheiro, 2010

Cliente

Pra quem o Enfe?rmelro Auxiliar ou Técnico
prescreve: de Enfermagem

Ele mesmo

1.1.5 Da avaliagcdao de enfermagem

Processo deliberativo, sistematico e continuo de verificagdo de mudangas nas respostas
da pessoa, familia ou coletividade humana em um dado momento do processo saude
doenga, para determinar se as agdes ou intervengdes de enfermagem alcangaram o
resultado esperado; e de verificagcdo da necessidade de mudancas ou adaptacdes nas
etapas da Consulta de enfermagem (momento de revisdo da coleta de dados,
planejamento e intervengodes).

O (A) Enfermeiro (a) realiza a avaliagdo a cada novo encontro com a pessoa, familia ou
coletividade e também se vale das informacgdes provenientes de outros profissionais, uma
vez que o trabalho se desenvolve em equipe. Embora a Consulta de Enfermagem seja
apresentada em etapas, ela nao acontece de maneira linear, pelo contrario, as etapas se
entrelagcam de maneira dindmica.

Sao utilizados indicadores para qualificagao de avaliagao:

e Ausente ou Presente;
e Melhorado ou Piorado;
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e Mantido ou Resolvido

|
‘ “Manutencgdo
y da integridade
"Pele integra” da pele na
regido sacral”.
"Integridade da

pele melhorada
Integridade da na regido

pele sacral”
prejudicada na
regido sacral

e Importante destacar que deve ser registrado no prontuario do usuario, de forma
clara, as informagbes coletadas, o (s) diagnodstico (s) de enfermagem, as
intervengbes implementadas, incluindo as orientagbes, bem como a evolugéo
obtida (Resolugcdo do COFEN n° 429/2012).

ANEXO 2
2.DA PRESCRIGAO DE MEDICAMENTOS

2.1. Acido Félico

Apresentacéo: comprimido de 5mg

Via de Administrac&o: oral

Indicacdes: Situagdes recomendadas para o uso da posologia de 5mg/dia do acido folico
na prevencgao das malformacdes do tubo neural (até a 122 semana de gestagao), segundo
Febrasgo, 2014 e NHS — UK, 2018:

Gestante ou o parceiro com defeito no tubo neural

Gestacao prévia com defeito de tubo neural

Histéria familiar de malformagdes neuroldgicas

Diabetes

Epilepsia

Cirurgia bariatrica prévia. Apos o periodo de organogénese ¢ indicado o uso de 0,4mg ao
dia para prevencao da anemia, até o fim da gestacéo.

Tratamento: um comprimido uma vez ao dia.
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2.2. Lidocaina

Apresentacéo: gel a 2%

Via de administracao: tépica

Indicacdo: podera ser prescrito como anestésico para troca de sondas uretrais (alivio ou
foley), gastricas e enterais.

Posologia: anestésico topico para troca de sondas uretrais, gastricas e enterais.

2.3. Paracetamol

2.3.1. Paracetamol 200mg/ml

Apresentacédo: solugéo oral de 200mg/ml em gotas, frasco com 20 mi

Via de Administracao: oral

Indicacdo: apds vacinagao se apresentar febre (a partir de 37,8°C) e para sindrome gripal
- tratamento da febre e dor

Posologia: 15 mg/kg/dose de 6/6 horas, (maximo 5 doses em 24 horas)

Observacao: Atentar para a concentracdo das solugbes orais para o calculo da
dose em goftas.

Conforme a marca do produto, a concentracado é diferente. Esta informacado consta em
"Composicao" nas bulas ou frascos.

Observacao: Atentar para a concentragao das solugdes orais para o calculo da dose em
gotas.

2.3.2. Paracetamol 500mg

Apresentacao: comprimido de 500mg

Via de Administracao: oral

Indicacdo: sindrome gripal - tratamento da febre e dor

Posologia: adultos e criangas com mais de 12 anos: 500 mg a 1.000mg por via oral, a
cada 4 a 6 horas. Dose maxima diaria 4.000mg

2.4. Dipirona

2.4.1. Dipirona 500mg

Apresentacdo: comprimido de 500mg

Via de Administracao: oral

Indicacdo: Este medicamento é indicado como analgésico (para dor) e antitérmico (para
febre).

Posologia: adultos e criangas com mais de 15 anos: 500 mg a 1.000mg por via oral, a
cada 6 horas. Dose maxima diaria 4.000mg

2.4.2. Dipirona 500mg/ml

Apresentacdo: gotas
Indicacdo: sindrome gripal - tratamento da febre e dor
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No caso de o paciente apresentar contraindicacao ao uso do paracetamol
(intolerancia ou hipersensibilidade prévia, insuficiéncia hepatica grave ou hepatopatia
ativa grave), ou de resposta insuficiente com o uso do paracetamol, e ndo havendo
contraindicacdo, pode-se indicar a dipirona, na dose de 20 gotas de 6/6h, podendo chegar
a 40 gotas de 6/6h.

Observacao: Este medicamento é contraindicado para menores de 3 meses de idade
ou pesando menos de 5 kg.

2.5. Dexametasona

Apresentacdo: creme 0,1%

Via de administracdo: Topica

Indicacdo: Destinado ao tratamento de muitas formas de dermatoses. Prurido
inespecifico, dermatoses alérgicas tais como as dermatites de contato, dermatite atdpica
(eczema alérgico), dermatite eczematdide, dermatite seborreica infantil e dermatite
actinica, tratamento sintomatico da dermatite seborreica, impetigo, queimadura devido
aos raios solares, picadas de insetos.

Posologia: Aplique uma pequena quantidade no local afetado, 2 ou 3 vezes por dia.
Observacées: ndo deve ser aplicado em presenca de tuberculose da pele, varicelas,
infeccao por fungo ou herpes simples.

2.6. Permetrina 1%

Apresentacédo: logédo

Via de Administracao: Topica.

Indicagdes: Pediculose — tratamento para criancas acima de 2 anos de idade e com
menos de 15 Kg. Uso somente em couro cabeludo integro.

Tratamento: Lavar os cabelos com xampu de preferéncia, enxaguar e enxugar com
toalha. Testar o produto em uma pequena area do couro cabeludo para identificar
hipersensibilidade.

Agitar a logdo antes do uso, aplicando-a nos cabelos ainda umidos, cobrindo e
esfregando abundantemente em toda a extensdo, atentando para a regido da nuca e
atras das orelhas (locais de maior concentracéo dos piolhos e Iéndeas). Deixar agir por 10
minutos, enxaguar com agua morna, passar o pente fino para remogéo dos piolhos e
Iéndeas, e enxugar os cabelos. Em caso de contato com os olhos, lavar abundantemente
com agua e sabonete neutro.

Repetir o tratamento apods 7 dias, se ainda houver piolhos e |éndeas.

Necessario investigar infestagdo em familiares ou pessoas proximas.

Observacao: Criangas com peso maior de 15kg, tratamento com lvermectina (médico).

2.7. Solugao Fisiolégica Nasal

Apresentacdo: solugdo em frasco conta-gotas

Via de Administracdo: topica nasal

Indicacdes: fluidificante que auxilia na remogao de secregdes nasais e paranasais.
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Posologia: um jato em cada narina quantas vezes for necessario.
Observacédo: Em recém- natos aplicar 2 gotas. Recomenda-se manuseio higiénico do
frasco conta-gotas para evitar contaminacéo.

2.8. Sais para Reidratagao Oral

Apresentacdo: p6

Via de Administracao: oral

Indicacdes: desidratacdo e diarreia

Posologia: diluir um envelope em 1 litro de agua filtrada ou fervida fria.

Volume desejado = 2 vezes a porcentagem da perda de peso conforme o grau de
desidratacédo x 10 x peso em Kg.

Observacdes: Associar orientagdes de enfermagem e monitoramento programado.
Administrar de forma lenta, evitando vémitos. Reconstituir apenas com agua e no volume
indicado. Conservar a solugéao hidratante em ambiente fresco ou geladeira, devendo ser
administrado ou consumido até 24 horas apds o preparo. Nao ferver ou aquecer apos o
preparo.

2.9. Nistatina Oral

Apresentacdo: suspensao

Via de Administracao: oral

Indicagao: Tratamento da candidiase da cavidade bucal e do trato digestivo superior
(esofagite por candida).

Posologia:

- Prematuros e criangas de baixo peso: estudos clinicos demonstraram que a dose de 1ml
(100.000 U.I. de Nistatina) quatro vezes ao dia e efetiva.

- Lactentes: a dose recomendada é de 1 ou 2 ml (100.000 a 200.000U.I. de Nistatina)
quatro vezes ao dia.

- Criangas e adultos: a dose varia de 1 a 6 ml (100.000 a 600.000U.I. de Nistatina) quatro
vezes ao dia.

Observacgdes: A solugdo deve ser bochechada e mantida por algum tempo na cavidade
oral antes de ser engolida. Nos lactentes e criangas menores deve-se colocar a metade
da dose utilizada em cada lado da boca.

Agitar o frasco antes de usar.

Orientar aguardar uma hora apds o uso do medicamento para ingerir alimentos e bebidas.

2.10. Vitamina A+D

Apresentacdo: solugdo em frasco gotejador (Cada duas gotas da solugdo oral contém
2.500 U.I. de vitamina A e 500 U.I. de vitamina D)

Via de Administrac&o: oral

Indicacdo: todas as criangas até 1 ano de idade para prevengao dos estados carenciais
de vitaminas A e D.

Posologia: 2 gotas/dia, todas as criangas até 1 ano de idade para prevencao da
hipovitaminose A e D.

Observacdes: Atentar para a concentracédo das solugdes orais para o calculo da dose em
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gotas. Conforme a marca do produto, a concentracdo é diferente. Em caso de
desabastecimento deste produto no mercado nesta concentragao, podera ser dispensado
outro, conforme orientacdo da SMS.

2.11. Oleo Mineral

Apresentacdo: Suspensao

Via de administragéo: Oral

Indicacdo: No tratamento da prisdo de ventre, constipagao.

Posologia: 15 ml (1 colher de sopa) a noite e outra dosagem no dia seguinte ao despertar.
Caso nao obtenha éxito, aumente a dosagem para 30 ml (2 colheres de sopa) a noite e 15
ml pela manha. Criangas maiores de 6 anos (1-2ml) por kg de peso a noite ou pela
manha).

Observacdes: Deve-se evitar o uso na presenca de nauseas, vomitos, dor abdominal,
gravidez, dificuldade de degluticdo, refluxo gastroesofagico e em pacientes acamados.

2.12. Xarope Guaco

Apresentacéo: Suspensao

Via de administracdo: Oral.

Indicacéo: E indicado como Expectorante e Broncodilatador no tratamento de doengas do
trato respiratorio, promovendo o relaxamento da musculatura lisa dos brénquios,
auxiliando na eliminagéo das secregdes brénquicas e no combate a tosse.

Posologia: Adultos Ingerir 5 ml, via oral, trés vezes ao dia, de 8 em 8 horas.

Criangas acima de 5 anos Ingerir 2,5 ml, via oral, trés vezes ao dia, de 8 em 8 horas.
Criangas de 2 a 5 anos Ingerir 2,5 ml, via oral, duas vezes ao dia, de 12 em 12 horas.
Em casos de afeccdes respiratérias agudas, recomenda-se o uso por 7 dias e, em casos
cronicos, por 2 semanas.

Observacdes: Paciente pediatrico acima de 2 anos.

2.13. Hidréxido de Aluminio

Apresentacdo: Suspensao

Via de administracdo: Oral

Indicacdo: é destinado ao tratamento da azia ou queimagao decorrente de excesso de
acidez no estémago.

Posologia: 2 colheres das de cha (10 ml) em meio copo de agua ou leite, cerca de uma
hora apds as refeicoes.

Observacdes: Nao € aconselhado seu uso principalmente no primeiro trimestre de
gravidez.

2.14. Oleo de Girassol - AGE - Acidos Graxos Essenciais

Apresentacdo: Locao oleosa - Oleo de Girassol AGE - Acidos Graxos Essenciais 100ml -
Trol A base de Acidos Graxos Essenciais e TCM vitaminas A e E e Lecitina de Soja.

Via de administracdo: Topica

Indicacdo: Auxilia no processo de cicatrizagao de feridas:ulceras por pressao (escaras) de

~—
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graus I, Il, lll, dlceras venosas, arteriais e diabéticas; feridas crénicas ou agudas com ou
sem infeccao; tratamento de Eczemas: Atdpico, Asteatdsico, de Estase e Radiodermite.
Posologia: Irrigar a lesdo com soro fisioldgico, secar a pele ao redor e aplicar o dleo
diretamente sobre a lesédo, de 1 a 2x ao dia.

Observacdes: Em caso de contato com os olhos, enxague abundantemente com agua.
N&o ingerir. Caso ocorra irritagdo e/ou prurido no local de aplicagao, suspender o uso
imediatamente.

2.15. Acido Acetil Salicilico ( AAS)
Apresentacdo: Comprimido 100mg
Via de administragéo: Oral
Indicacao: é indicado para diminuir o agrupamento das plaquetas, e desta forma, prevenir
o desenvolvimento de coagulos (trombos) nos vasos sanguineos, evitando assim certas
doencas cardiovasculares.
Posologia: Tomar 100 mg 1x ao dia, ou conforme recomendag¢ao médica.
Observacées: Este medicamento nao é adequado para o tratamento da dor.
e IMPORTANTE: SOMENTE RENOVACAO DE RECEITA, uma vez no ano, a
segunda renovagao € com médico.

2.16. Omeprazol
Apresentacdo: Comprimido 20 mg
Via de administracdo: Oral
Indicacao: Indicado no tratamento de producédo excessiva de acido no estbmago, como
ulceras no estdmago e intestinos, refluxo gastroesofagico ou doenca de Zollinger-Ellison,
e no tratamento de Ulceras associadas a infecgbes causadas pela bactéria Helycobacter
pylori, em adultos e criangas.
Posologia: 20 mg por via oral 1 vez ao dia antes das refei¢des e de preferéncia logo pela
manha.
Observacées: Efeitos colaterais, como dor de cabeca, diarreia ou vomito.

e IMPORTANTE: SOMENTE RENOVACAO DE RECEITA, uma vez no ano, a

segunda renovagao € com médico.

2.17. Sinvastatina
2.17.1. Sinvastatina 20 mg
Apresentacédo: Comprimido 20 mg
Via de administracdo: Oral
Indicacdo: Para diminuir a produgao de colesterol pelo figado e aumentar a remogao de
colesterol da corrente sanguinea pelo figado. A sinvastatina reduz de forma significativa
0s niveis do mau colesterol (colesterol LDL) e dos triglicérides e aumenta os niveis do
bom colesterol (colesterol HDL).
Posologia: A dose inicial de sinvastatina € de 20 mg 1x ao dia.
Observagbes: O tratamento deve ser acompanhado com uma dieta, e juntamente com
atividades fisicas.

e IMPORTANTE: SOMENTE RENOVACAO DE RECEITA, uma vez no ano, a

segunda renovagao € com médico.
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2.17.2. Sinvastatina 40 mg
Apresentacédo: Comprimido 40 mg
Via de administracdo: Oral
Indicacdo: Para diminuir a producao de colesterol pelo figado e aumentar a remogao de
colesterol da corrente sanguinea pelo figado. A sinvastatina reduz de forma significativa
0s niveis do mau colesterol (colesterol LDL) e dos triglicérides e aumenta os niveis do
bom colesterol (colesterol HDL).
Posologia: A dose inicial de sinvastatina € de 20 mg 1x ao dia, sem efetivar melhora no
tratamento (apds confirmagao de exames laboratoriais) pode se aumentar para 40 mg 1x
ao dia.
Observacgdes: O tratamento deve ser acompanhado com uma dieta, e juntamente com
atividades fisicas.

e IMPORTANTE: SOMENTE RENOVACAO DE RECEITA, uma vez no ano, a

segunda renovagao € com meédico.

ANEXO 3
3. Linha essencial de cuidado — Prescricao de método contraceptivo

3.1 Questoes contextuais:

- Falar sobre dupla protecao;

- Oferecer rastreamento para IST;

- Verificar se esta com rastreamento do Ca de colo em dia;

- Avaliar a possibilidade de a paciente ja estar gravida;

- Fazer abordagem de saude sexual;

- Avaliar risco reprodutivo;

- Abordar experiéncia anterior com métodos contraceptivos, crencas e preferéncias.

3.2 Indicagao de contracepg¢ao de emergéncia?

- Mulheres em idade fertii e sem uso de método contraceptivo que tiveram relagao
desprotegida;

- Sempre oferecer rastreamento para IST,;

- Falar sobre dupla protecao;

- Oferecer método para uso continuo apds a contracepg¢ao de emergéncia;

- Prescrever o contraceptivo de emergéncia;

- Agendar retorno para reavaliagao.

3.3 Deseja e tem indicagao de método definitivo?

- Homens e mulheres com plena capacidade civil, com mais de 25 anos ou 2 filhos vivos
sao candidatos a esterilizacio cirurgica,;

- Sempre verificar a persisténcia do desejo e a possibilidade de vasectomia ao invés de
laqueadura;

- Preencher formularios;

- Médico da equipe deve assinar;

- Aguardar periodo exigido de 60 dias entre a manifestagao do desejo e o procedimento;
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3.4 Contraindicagao ao uso de estrogénio?

- Fumantes com mais de 35 anos;

- Historia pessoal de trombose dos MMII;

- Hipertenséo nao controlada;

- Crises de enxaqueca com aura, frequentes ou complicadas;
- Terapia hormonal de cancer de mama.

3.5 DA PRESCRIGAO DE CONTRACEPTIVOS

3.5.1 Levonorgestrel 0,75 mg - comprimido

Anticoncepcional oral - Tipo: Emergéncia

Indicacdo: contracepg¢ao de emergéncia/pilula do dia seguinte. Violéncia sexual, relagdo
sexual desprotegida, ruptura do preservativo, deslocamento ou expulsdo do DIU,
esquecimento prolongado do método contraceptivo.

Tratamento: 1 comprimido VO de 12/12 horas, iniciar a primeira dose no maximo até 72
horas apos relagéo desprotegida ou 2 comprimidos em dose unica.

Via de administracdo: oral

Observacdes: Se houver vémitos até 1 hora apds a ingestdo dos comprimidos, repetir a
dose apods alimentar-se.

3.5.2 Noretisterona 0,35 mg — comprimido

Anticoncepcional oral-Tipo: Minipilulas

Indicacao: iniciar a partir de 6 semanas apos o parto, com uso continuo.

Tratamento: puérperas que estejam amamentando e quando for contraindicado a pilula
combinada.

Via de administracao: oral

Observacdes: Provoca alteragdes menstruais. Tem menor eficacia que o
Anticoncepcional combinado e exige maior precisdo e regularidade no horario.

3.5.3 Levonorgestrel 0,15 mg + Etinilestradiol 0,03 — comprimido

Anticoncepcional oral - Tipo: Combinado

Indicacao: iniciar a administragdo no primeiro dia do ciclo menstrual ou no oitavo dia apés
a ultima dose do ciclo anterior. O comprimido deve ser tomado diariamente sempre no
mesmo horario.

Tratamento: Apds 6 meses da menarca. Via de administracao: oral

Observacdes: Contraindicado para mulheres que estdo amamentando. Se o comprimido
foi tomado até 12 horas apds o horario que deveria ser tomado, a cartela deve ser
continuada normalmente.

Se esquecido a mais de 12 horas continuar a cartela e associar o preservativo.

Orientar para possiveis reagdes adversas: nauseas, vomitos, cefaléia, dores pelo corpo,
falta de ar, desmaios, aumento de presséo arterial e hemorragia na gengiva.
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3.5.4 Acetato de Medroxiprogesterona, 150 mg - injetavel

Anticoncepcional Injetavel - Tipo: Trimestrais (progestégeno)

Indicacdo: para adolescentes que estdo amamentando ou tem anemia falciforme,
puerpério, epilepsia e quando tiver contraindicado o uso de estrogénios.

Tratamento: aplicagao IM a cada 3 meses (90 dias), a primeira dose deve ser realizada no
7a dia do ciclo menstrual, deve ser indicado um método de barreira até o 8o dia apds a
aplicagao.

Via de administracio: IM

Observacées: Nao deve ser utilizado em menores de 16 anos devido a diminui¢cdo da
densidade éssea. Alta eficacia e rapido retorno a fertilidade em 6-9 meses.

Efeitos colaterais: alteracbes metabdlicas discretas, queda do HDL — colesterol, elevagao
da glicemia e do nivel de insulina, aumento de peso, depressao, diminuicdo da libido e,
muitas vezes, diminuicdo da lubrificacdo vaginal e alteragbes menstruais: como
amenorréia e sangramento.

3.5.5 Enantato de noretisterona + valerato de estradiol 5 mg - injetavel
Anticoncepcional Injetavel - Tipo: Mensal Combinado

Indicacado: deve ser administrado a primeira vez entre 10 e 50 dias do ciclo menstrual,
repetindo a cada 30 dias.

Tratamento: previne a gravidez primeiramente inibindo a ovulagcéo e alterando o muco
cervical. Pode-se iniciar dois anos apds a menarca.

Via de administracéo: IM

Observacgdes: Uma ou duas semanas apos a primeira injecao ocorre um sangramento de
privacdo hormonal e as menstruagdes tenderao a ocorrer no intervalo das injegdes.

3.5.6 Preservativo masculino

Indicacao: prevenir as IST e a gravidez indesejada.

Tratamento: deve ser usado em todas as relagoes.

Via de administracdo: externa

Observacées: Orientar que deve ser colocado no penis ereto antes das relagbes sexuais
e retirado imediatamente apds, ainda com o penis ereto. Quando nao eleito como método
anticoncepcional, recomenda-se o uso associado a outro

método para prevencgao de IST.

3.5.7 Preservativo feminino

Indicacao: prevenir as IST e a gravidez indesejada.

Tratamento: deve ser usada em todas as relagcdes sexuais.

Via de administracao: vaginal

Observacées: Orientar que seu uso, quando nao eleito como método anticoncepcional, é
associado a outro método para prevencéao de IST.

Orientar sobre a necessidade de higiene intima.

Orientar que deve ser colocado na vagina antes das relagbes sexuais e retirado apos a
relacao sexual, com cuidado para nao haver extravasamento de semen.
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ANEXO 4
4. DA CONDUTA COM LAUDO DO EXAME CITOPATOLOGICO

4.1 Amostra insatisfatoria

Conduta: repetir citologia imediatamente

Orientacbes: sao consideradas insatisfatérias amostras cuja leitura esteja prejudicada
pelas razbes expostas abaixo, algumas de natureza técnica e outras de amostragem
celular.

Podendo ser classificadas: < material acelular ou hipocelular (menos de 10% do
esfregaco). « leitura prejudicada (mais de 75% do esfregago) por presenga de: sangue,
piocitos, artefatos de dessecamento, contaminantes externos e intensa superposi¢cao
celular.

4.2 Achados microbiolégicos

4.2.1 Candidiase e Gardnerella: tratar somente se a usuaria apresentar corrimento,
prurido ou odor genital, esta deve ser avaliada e tratada conforme instrugao.
Observacgdes: Os achados microbiolégicos s&o achados normais, fazem parte da
microbiota e, na auséncia de sinais e sintomas, sua presen¢a nao caracteriza infeccao
que necessite tratamento.

4.2.2 Tricomoniase: sempre tratar conforme instrugéo.

4.3 Resultado Negativo
Conduta: retorno periédico para coleta de exame a cada 3 anos apds 2 exames anuais
negativos.

4.4 TRATAMENTO

Tricomoniase e Vaginose Bacteriana (Gardnerella vaginalis)
Tratar com Antibiético Metronidazol
- Apresentacgao: comprimido de 250 mg, via de Administracao: oral
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- Apresentagao: 100 mg/g creme, gel ou gele'ia vaginal via de Administracao: vaginal

4.4.1 Tricomoniase

Secrec¢ao vaginal/corrimento abundante, amarelado, bolhoso, odor fétido, dispareunia, dor
pélvica, disuria, polaciuria, colpite difusa ou focal com aspecto de “framboesa”.

Posologia: 2g dose unica (8 comprimidos de 250mg). Tratar também mulheres
assintomaticas e seus parceiros.

Observacées:

Orientar sobre o tratamento do parceiro com dose unica.

* Solicitar VDRL anti-HIV, anti-HCV e HBsAg.

* Orientar banho de assento morno, com 1 litro de agua e 1 colher de sopa de acido
acético (vinagre), por 20 minutos, 2x/dia, por 7 dias.

* Evitar ter relagbes sexuais durante o periodo de tratamento. A tricomoniase pode alterar
o resultado da citologia oncoldgica.

Gestantes: tratar apds o inicio do 2° trimestre com metronidazol 250 mg, VO, 3x/dia por 7
dias.

4.4.2 Vaginose Bacteriana (gardnerella)

Corrimento vaginal acinzentado e de aspecto fluido cremoso, as vezes bolhoso e em
quantidade variavel, com odor fétido, desagradavel (cheiro de peixe podre) que piora apos
a relacao sexual e/ou apos a menstruacao.

Secrecdo homogénea, aderente as paredes vaginais, mas facilmente removivel.
Assintomatica na maioria dos casos.

Posologia:

Tratar com Antibiético Metronidazol

- Apresentacado: comprimido de 250 mg, via de Administracdo: oral. Tomar 500mg de
12/12/horas por 5 a 7 dias.

- Apresentacao: 100 mg/g creme, gel ou geleia vaginal via de Administragao: vaginal.
Aplicar por 7 noites.

Gestantes: tratar somente as gestantes sintomaticas, apds o inicio do 2° trimestre com
metronidazol 250 mg, VO, 3x/dia por 7 dias.

Observagoes:

Orientar banho de assento morno, com 1 litro de agua e 1 colher (sopa) de acido acético
(vinagre), por 20 minutos, 2x/dia, por 7 dias.

« Evitar ter relagdes sexuais durante o periodo de tratamento.

*** Em caso de infecgdes recorrentes o parceiro deve ser tratado.

4.5 Candidiase

Corrimento vaginal, sem odor, branco, grumoso semelhante a leite coalhado, prurido
Vulvo vaginal intenso, ardor a micgéo, sensibilidade aumentada, irritagdo, fissuras, edema
vulvar e dispareunia.

4.5.1 Tratar com medicamento: Fluconazol
Apresentacgdo: 150 mg
Via de Administragao: oral
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Tratamento: Tomar 1 comprimido de 150mg dose unica e repetir tratamento apos 7 dias.

4.5.2 Tratar com medicamento: Miconazol

Apresentacao: creme vaginal 2%

Via de Administragao: vaginal

Tratamento: Aplicar o conteudo de um aplicador o mais profundo possivel via vaginal,
duas vezes ao dia durante 7 dias consecutivos ou uma vez ao dia, ao deitar, durante 14
dias consecutivos.

4.5.3 Tratar com medicamento: Nistatina

Apresentacao: creme vaginal 100.00ui/g

Via de Administragdo: vaginal

Tratamento: Aplicar o conteudo de um aplicador o mais profundo possivel via vaginal,
duas vezes ao dia durante 7 dias consecutivos ou uma vez ao dia, ao deitar, durante 14
dias consecutivos.

Observacgdes:

e Orientar que ndo é necessario tratar o parceiro e/ou parceira, a ndo ser quando
apresentar sintomatologia.

e Orientar banho de assento morno, com 1 litro de agua e 2 colheres de sopa de
bicarbonato de sodio, por 20 minutos, 2x/dia, por 7 dias. Evitar ter relagdes sexuais
durante o periodo de tratamento.

e Orientar que o creme vaginal pode danificar preservativos de latex e diafragmas.

e Orientar que mesmo que haja melhora dos sintomas o tratamento deve ser seguido
até o final.
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ANEXO 5
5. DA SOLICITAGCAO DE EXAMES
PROGRAMA PROCEDIMENTO
Geral HEMOGRAMA COMPLETO
Geral PESQUISA DE ANTICORPOS ANTI-HIV-1 +HIV-2 (ELISA)
Geral PARASITOLOGICO DE FEZES
Geral BACILOSCOPIA DIRETA P/ BAAR TUBERCULOS (CONTROLE)
Geral CULTURA DE BACTERIAS P/ IDENTIFICACAO
Geral CULTURA PARA BAAR
Geral TESTE TREPONEMICO PARA DETECTAGAO DE SIFILIS
Geral VDRL QUANTITATIVO
Geral FTA-ABS
Geral Beta HCG
Geral PESQUISA DE ANTIGENO DE SUPERFICIE DO VIRUS DA HEPATITE B (HBSAG)
Geral ANTI-HBS
Geral ANTI-HBC
Geral PESQUISA DE ANTICORPOS CONTRA O VIRUS DA HEPATITE C (ANTI-HCV)
Geral ANTI-HAV IGG/ IGM
Geral CITOMEGALOVIRUS IGG/ IGM
Geral TOXOPLASMOSE IGG/ IGM
Geral ANTIGENO NASAL TR - COVID-19
Geral BAAR + CULTURA PARA TB (ESCARRO)
Geral SOROLOGIA DENGUE IGG/ IGM
Geral SOROLOGIA ZIKA IGG/ IGM
Geral SOROLOGIA CHIKUNGUNYA IGG/ IGM
Diabetes DOSAGEM DE CREATININA
Diabetes DOSAGEM DE GLICOSE
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Diabetes DOSAGEM DE HEMOGLOBINA GLICADA
Diabetes DOSAGEM DE TRIGLICERIDEOS
Diabetes PARCIAL DE URINA

Diabetes RELACAO ALBUMINA CREATININA
Diabetes HDL

Diabetes LDL

Hipertenso DOSAGEM DE COLESTEROL TOTAL
Hipertenso DOSAGEM DE CREATININA
Hipertenso DOSAGEM DE GLICOSE

Hipertenso DOSAGEM DE POTASSIO
Hipertenso DOSAGEM DE TRIGLICERIDEOS
Hipertenso PARCIAL DE URINA

Hipertenso RELACAO ALBUMINA CREATININA
Hipertenso HDL

Hipertenso LDL

Mulher/Gestante

DOSAGEM DE GLICOSE

Mulher/Gestante ELETROFORESE DE HEMOGLOBINA

Mulher/Gestante HEMOGRAMA COMPLETO

Mulher/Gestante PESQUISA DE ANTICORPOS ANTI-HIV-1 + HIV-2 (ELISA)

Mulher/Gestante PESQUISA DE ANTICORPOS CONTRA O VIRUS DA HEPATITE C (ANTI-HCV)
Mulher/Gestante PESQUISA DE ANTICORPOS IGG ANTITOXOPLASMA

Mulher/Gestante

PESQUISA DE ANTICORPOS IGM ANTITOXOPLASMA

Mulher/Gestante PESQUISA DE ANTIGENO DE SUPERFICIE DO VIRUS DA HEPATITE B (HBSAG)
Mulher/Gestante PARCIAL DE URINA

Mulher/Gestante CULTURA DE URINA

Mulher/Gestante DOSAGEM DE HORMONIO TIREOESTIMULANTE (TSH)

Mulher/Gestante CULTURA DE SECRECAO VAGINAL

Mulher/Gestante

DETERMINACAO DIRETA E REVERSA DE GRUPO ABO

Mulher/Gestante PESQUISA DE FATOR RH

Mulher/Gestante TESTE INDIRETO DE ANTIGLOBULINA HUMANA (TIA)
Mulher/Gestante TESTE TREPONEMICO PARA DETECTAGAO DE SIFILIS
Mulher/Gestante VDRL QUANTITATIVO
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Mulher/Gestante FTA-ABS
Mulher/Gestante PESQUISA DE FUNGOS
SAE CONTAGEM LINFOCITOS T CD4 / CD8
SAE CARGA VIRAL HIV
SAE CARGA VIRAL HEPATITE B
SAE CARGA VIRAL HEPATITE C

EXAME DE IMAGEM

B RX DE TORAX PERFIL E PA
Mulheres USG DE MAMAS
Mulheres MAMOGRAFIA
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ANEXO 6
DA PRESCRIGCAO DE MEDICAMENTOS

Como o préprio nome sugere, a PrEP (Profilaxia Pré-Exposicao) € indicada e utilizada
antes da exposicao sexual, enquanto a PEP (Profilaxia Pds-Exposicao) € utilizada apos
uma exposicdo sexual com indicacdo de prevencdo do HIV. E claro que a PrEP n3o é
exclusiva para esses grupos e os graus de vulnerabilidade individuais devem ser levados
em conta na hora da indicagdo do método.

A PrEP - Profilaxia Pré-Exposi¢ao ao HIV — é o uso preventivo de medicamentos_antes
da exposi¢cao ao virus do HIV, reduzindo a probabilidade da pessoa se infectar com o
virus. A PrEP, deve ser utilizada se vocé acha que pode ter alto risco para adquirir o HIV.

A PrEP néo é para todos e também ndo € uma profilaxia de emergéncia, como é a PEP.
Os publicos prioritarios para PrEP s&o as populagdes-chave, que concentram a maior
numero de casos de HIV no pais: gays e outros homens que fazem sexo com homens
(HSH); pessoas trans; trabalhadores/as do sexo e parcerias sorodiferentes (Qquando uma
pessoa esta infectada pelo HIV e a outra ndo).

A PEP - Profilaxia Pés-Exposi¢cdo — € o uso de medicamentos antiretrovirais por
pessoas apds terem tido um possivel contato com o virus HIV em situagbes como:
violéncia sexual; relagdo sexual desprotegida (sem o uso de camisinha ou com
rompimento da camisinha), acidente ocupacional (com instrumentos perfurocortantes ou
em contato direto com material biolégico). Para funcionar, a PEP deve ser iniciada logo
apos a exposigao de risco, em até 72 horas; e deve ser tomada por 28 dias. Vocé deve
procurar imediatamente um servigo de saude que realize atendimento de PEP assim que
julgar ter estado em uma situagdo de contato com o HIV. E importante observar que a
PEP n&o serve como substituta a camisinha.

OBS: Preencher formulario de Solicitagdo de Medicamentos - Profilaxia

6.1. PREP (Tenofovir 300mg + Entricitabina 200mg)

Apresentacdo: Comprimido composto (combinado de dois medicamentos)

Via de Administracdo: Oral

Indicagdes: 1x ao dia, todos os dias ininterruptos.

Tratamento: NAO E TRATAMENTO. E o uso preventivo de medicamentos antes da
exposig¢ao ao virus do HIV.

Observacgdes: A PrEP nao previne a gravidez e ndo garante 100% de protecdo contra o
HIV.

6.2. PEP (Tenofovir (TDF) 300mg + Lamivudina (3TC) 300mg + Dolutegravir (DTG)
50mg).
Apresentacdo: Comprimido composto (combinado de trés medicamentos antirretrovirais:
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Tenofovir (TDF), Lamivudina (3TC) e Dolutegravir (DTG) que devem ser usados em
conjunto)
Via de Administracdo: Oral
Indicacdes: € uma medida de prevengao de urgéncia para ser utilizada em situagéo de
risco a infecgao pelo HIV, existindo também profilaxia especifica para o virus da hepatite
B e para outras infec¢gdes sexualmente transmissiveis (IST). Consiste no uso de
medicamentos ou imunobioldgicos para reduzir o risco de adquirir essas infecgbes. Deve
ser utilizada apds qualquer situagdo em que exista risco de contagio, tais como:

e Violéncia sexual;

e Relagao sexual desprotegida (sem o uso de camisinha ou com seu rompimento);

e Acidente ocupacional (com instrumentos perfurocortantes ou contato direto com

material biolgico).

Observacgées: E importante que o tratamento seja feito até o fim, pois caso tenha havido
de fato exposicado do HIV, é possivel garantir a neutralizagdo de todas as particulas virais
e, assim, evitar o desenvolvimento da doenca.

e Nos casos em que o atendimento ocorrer apds 72 horas da exposicédo, NAO esta
indicada a PEP. No entanto, se o material biolégico e o tipo de exposicao forem de
risco, recomenda-se acompanhamento sorolégico conforme o quadro 1, além de
orientagdes sobre prevengao combinada.

e Existe a recomendacao de que toda pessoa com exposicao sexual de risco ao HIV
seja avaliada para um eventual episddio de infeccdo aguda pelos virus das
hepatites A, B e C.

Tratamento: Iniciada o mais precocemente possivel, idealmente nas primeiras 2 horas
apods a exposicao e tendo como limite 72 horas subsequentes a exposicao.

O esquema preferencial para PEP em adultos é:

Tenofovir (TDF) + Lamivudina (3TC) + Dolutegravir (DTG) por 28 dias.

e Tenofovir (TDF)/Lamivudina (3TC): comprimido de 300 mg/300 mg (TDF e 3TC
estdo disponiveis na apresentagcdo de dose fixa combinada, sendo essa a
apresentagao preferencial): 1 comprimido, via oral, uma vez ao dia.

e Dolutegravir (DTG): comprimido de 50 mg: 1 comprimido, via oral, uma vez ao dia

Situacées especiais:

As mesmas contraindica¢gdes aos antirretrovirais (ARV) devem ser observadas ao se
iniciar PEP:

e gestantes no primeiro trimestre (até 122 semana de gestacgao);

e suspeita de gestacdo (pessoa que esta tentando engravidar, atraso menstrual e
presenca de sinais e sintomas de gravidez, com risco de ja ter concebido);

e insuficiéncia renal cronica®;

e criangas menores de 12 anos;

e uso de medicagbes anticonvulsivantes com interagdo medicamentosa, dofetilida e
pilsicainida.

e TDF esta associado com a possibilidade de toxicidade renal, especialmente em
pessoas com doengas renais preexistentes (ou com fatores de risco), quando a
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taxa de filtracdo glomerular for menor que 50 mL/min, ou em pessoas com histéria
de longa duracido de diabetes, hipertensédo arterial descontrolada ou insuficiéncia
renal. Nestes casos a indicagcdo deve ser avaliada, ja que a duragéo da exposi¢ao
ao medicamento sera curta (28 dias) e provavelmente reversivel com a suspensao
do medicamento.

e ATENCAO: o uso concomitante de rifampicina, fenitoina, fenobarbital e
carbamazepina requer ajuste da dose do DTG para 50mg 12/12h.

e Pessoa-fonte que ja utilize terapia antirretroviral (TARV) em esquemas alternativos
ou tenha carga viral detectavel. Nesses casos, € importante que a pessoa exposta
inicie a PEP e seja reavaliada o mais brevemente possivel em servico
especializado para adequacéo do esquema de PEP.

e Pessoa exposta seja portadora de hepatite B concomitante.

e Necessidade de utilizar esquemas alternativos.

Tabela sugestiva, para acompanhar os quadros e auxiliar a prescricao de
medicagao para PEP.

Quadro 5 — Apresentagao e posologias de antirretrovirais preferenciais para PEP.

Quadro 6 — Esquemas alternativos para PEP.

Quadro 7 — Apresentagao e posologias de antirretrovirais alternativos para PEP.

Quadro 8 — Esquema preferencial de ARV e medicagdes alternativas para PEP em
gestantes.

Quadro 9 — Apresentacao e posologias de ARV preferenciais para PEP em gestantes.

Quadro 10 — Esquema para PEP em criangas e adolescentes de acordo com a faixa
etaria.
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Quadro 5 — Apresentacdes e posologias de antirretrovirais preferenciais para PEP

‘ MEDICAMENTO APRESENTACAO POSOLOGIA
Comprimido coformulado (TDF 1comprimido VO 1x/dia
300mg + 3TC 300mg)

Naindisponibilidade da Na indisponibilidade da
TDF= + 3TC apresentacao coformulada: apresentacdo coformulada:
Comprimido TDF 300mg 1comprimido VO 1x/dia
+ +
Comprimido 3TC 150mg 2 comprimidos VO 1x/dia
: DTG Comprimido DTG 50mg 1comprimido VO 1x/dia

Fonte: DIAHV/ SVS/MS.
' Nado indicado para pessoa exposta com insuficiéncia renal aguda.

Quadro 6 — Esquemas alternativos para PEP

I_ Impossibilidade de TDF: AZT + 3TC + DTG
| Impossibilidade de DTG: TDF + 3TC + ATV/r

Impossibilidade de ATV /r: TDF + 3TC + DRV/r
A duracdo da PEP é de 28 dias.

Fonte: DIAHV /SVS/MS.

Quadro 7 — Apresentacdes e posologias de antirretrovirais alternativos para PEP

| MEDICAMENTO APRESENTACAQ POSOLOGIA
Comprimido coformulado oy .

AZT + 3TC (AZT 300mg + 3TC 150mg) 1comprimido VO 2x/dia
TDF Comprimido 300mg 1comprimido VO 1x/dia
ATV/ 1 ATV: Comprimido 300mg 1comprimido VO 1x/dia
RTV: Comprimido 100mg 1comprimido VO 1x/dia

DRV/r DRV: comprimido 600mg 1comprimido VO 2x/dia

RTV: Comprimido 100mg 1comprimido VO 2x/dia

Fonte: DIAHV /SVS/MS.
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Quadro 8 — Esquema preferencial de ARV e medicacées alternativas para PEP em gestantes

ESQUEMA PREFERENCIAL MEDICACOES ALTERNATIVAS

Impossibilidade de TDF: AZT
TDF+3TC + RAL™ Impossibilidade de RAL™": ATV /r
Impossibilidade de RAL e ATV/r: DRV /T

Fonte: DIAHV/SVS/MS.
I 0 RAL estaindicado a partir da 14° semana de gestacao.
!'Em caso de gestacdo com menos de 14 semanas, recomenda-se o uso de ATV/T.

Quadro 9 — Apresentacdes e posologias de ARV preferenciais para PEP em gestantes

MEDICAMENTO APRESENTACAO POSOLOGIA
Comprimido coformulado (TDF 1comprimido VO 1x/dia
300mg + 3TC 300mg)
Naindisponibilidade da apresentacao = Naindisponibilidade da apresentacao
TDF + 3TC coformulada: coformulada:
Comprimido TDF 300mg 1comprimido VO 1x/dia
+ +
Comprimido 3TC150mg 2 comprimidos VO 1x/dia
RAL Comprimido RAL 400mg 1 comprimido VO 2x/dia

Fonte: DIAHV/SV5/MS.

Quadro 10 — Esquema para PEP em criancas e adolescentes de acordo com faixa etaria

FAIXA ETARIA ESQUEMA PREFERENCIAL MEDICACOES ALTERNATIVAS
0 —14 dias AZT +3TC + NVP@ -
. Impossibilidade do uso de
14 dias — 2 anos AZT +3TC + LPV/r LPV/r: NVP
5 anos — 12 anos AZT+3TC + RAL Impossibilidade do uso de RAL:

LPV/r

Acima de 12 anos: seguir as recomendacoes para adultos.

Fonte: DIAHV /SVS/MS.
(a) Consultar também o “Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccdo pelo HIV em Criancas e
Adolescentes”, disponivel em www.aids.gov.br/pcdt.

ANEXO 7
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Formulario de solicitagao de Medicagao - Profilaxia (Frente)
Formulario de solicitagao de Medicacao - Profilaxia (Verso)
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