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OBJETIVO(S)

Substituição de sistema coletor quando a placa estiver saturada ou com extravasamento de 
efluente.  Padronizar  as  condutas  de  enfermagem  para  avaliação  e  cuidados  com  a  pele 
periestomal em pessoas com ostomia, visando à manutenção da integridade cutânea, prevenção 
de complicações e promoção do conforto, segurança e qualidade da assistência.

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro: Avaliar o estoma e a pele periestomal, indicar o dispositivo adequado, supervisionar a 

equipe e registrar intercorrências.

Técnico/Auxiliar de Enfermagem: Realizar o procedimento conforme prescrição e protocolo insti- 

tucional, sob supervisão do enfermeiro.

DEFINIÇÕES

Ostomia: Abertura cirúrgica que exterioriza um órgão oco através da pele, podendo ser 
colostomia, ileostomia ou urostomia.

Pele     periestomal:   Área da pele ao redor do estoma que necessita proteção contínua contra efluen- 
tes e trauma mecânico.

MATERIAL

 Bolsa coletora adequada (uma peça ou duas peças)

 Placa/base adesiva (quando sistema de duas peças)

 Guia medidor de estoma (enviado junto com as bolsas)

 Tesoura

 Compressas ou gaze

 Soro Fisiológico

 Barreira protetora cutânea (se indicado)

 Pasta ou anel moldável (se indicado)
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 Luvas de procedimento

 Saco para descarte de resíduos

DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

1. Higienizar as mãos.

2. Explicar o procedimento ao paciente e proporcionar privacidade.

3. Reunir e organizar todo o material necessário.

4. Calçar luvas de procedimento.

5. Retirar cuidadosamente o dispositivo coletor antigo, descolando lentamente de cima para 
baixo, apoiando a pele.

6. Descartar o dispositivo em local apropriado, guardar o clamp para reutilização.

7. Manter uma gaze sobre o estoma para evitar drenagem de fezes;

8. Avaliar o estoma quanto a cor, formato, edema, sangramento e integridade.

9. Avaliar a pele periestomal quanto a hiperemia, lesões, dermatite ou umidade.

10. Realizar higiene do estoma e da pele ao redor com soro fisiológico e gaze ou compressa 
macia.

11. Secar cuidadosamente sem fricção.

12. Medir o diâmetro do estoma utilizando o guia medidor. Caso não tenha o guia, utilizar uma 
régua limpa ou fita métrica descartável para medir o maior diâmetro do estoma (em milí - 
metros). Quando o estoma apresentar formato irregular ou ovalado, medir o maior compri 
- mento e a maior largura. Transferir a medida obtida para o verso da placa/base adesiva e 
realizar o recorte manual. Se utilizar o equipamento de 1 peça, lembre-se de afastar o plás- 
tico da bolsa para não perfurá-la.
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13. Recortar a placa/base com folga mínima de aproximadamente 1 a 2 mm maior que o esto- 
ma, para evitar lesões na pele, o ideal é que a pele ao redor não fique visível.

14. Se necessário, caso a pele apresente dermatite periestomal com hiperemia apenas, aplicar 
a película protetora e aguardar cerca de 30 segundos.

15. Caso o paciente apresente dobras de pele na região próxima ao estoma, deve-se aplicar a 
pasta de hidrocoloide nos locais de dobra, assim como ao redor do estoma e aguardar al-  
guns segundos para que a pasta seque antes de aplicar a placa adesiva na pele, para me- 
lhor vedação.

16. Posicionar a placa/base centralizando no estoma e pressionar suavemente para fixação. 
Caso o paciente tenha um estoma plano ou retraído, deve ser usado uma placa adesiva 
convexa, para permitir que o efluente caia adequadamente na bolsa coletora e não vaze 
por baixo da placa adesiva. Se tiver que usar placa convexa, é obrigatório o uso de cinto fi-  
xador, para favorecer a protusão deste estoma;

17. No caso de bolsa de duas peças, colocar a bolsa coletora e aguardar fazer um ‘‘click”, para  
fechá-la adequadamente

18. Fechar a extremidade da bolsa, enrolando esta parte e usando o clampe/presilha da bolsa,  
garantir boa vedação e conforto do paciente.

19. Liberar o paciente;

20. Retirar luvas e higienizar as mãos.

21. Realizar registro em prontuário.

22. Modelo de evolução de enfermagem na avaliação de estomas:
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Paciente admitido para avaliação de estoma. Ao exame, apresenta estoma do tipo

                    (colostomia/ileostomia/urostomia/gastrostomia/outro), localizado em

                    (quadrante).

Estoma com formato                         (circular/oval/irregular), coloração                      

(rosado, vermelho vivo, pálido, cianótico), superfície        (úmida/brilhante/seca), protrusão 

aproximada de             cm. Ausência/presença de sangramento ao toque. Pele periestomal 

apresentando-se                        (íntegra/hiperemiada/macerada/lesão  dermatológica/outro), 

sem/com sinais de irritação ou dermatite associada ao estoma. Efluente com características

                     (líquido/pastoso/formado), coloração                      e volume aproximado

                   . Dispositivo coletor avaliado, apresentando boa/regular/baixa adesividade. 

Re- alizada troca/manutenção do equipamento coletor conforme necessidade. Realizadas 

ori- entações ao paciente/acompanhante quanto aos cuidados com o estoma, higiene da 

re- gião, troca do dispositivo coletor e observação de sinais de complicações (dor, alteração 

de coloração do estoma, sangramento persistente, lesões periestomais).

Localização anatômica das ostomias intestinais (abertura cirúrgica)
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Para melhor compreensão quanto as técnicas de avaliação, materiais e indicações de uso, re- 
comendamos a leitura do manual do estado “INSUMOS ESTOMIAS INTESTINAIS E 
URINÁRIAS SES”. Disponível em:
<file:///C:/Users/viviane.vantzen/Downloads/Insumos%20estomias%20intestinais%20e%20uri 
narias%202025%20Corrigido.pdf>.
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