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OBIJETIVO(S)

Substituicdo de sistema coletor quando a placa estiver saturada ou com extravasamento de
efluente. Padronizar as condutas de enfermagem para avaliacdo e cuidados com a pele
periestomal em pessoas com ostomia, visando a manutencdo da integridade cutanea, prevencao
de complicacdes e promocao do conforto, seguranca e qualidade da assisténcia.

RESPONSABILIDADE

Enfermeiro: Avaliar o estoma e a pele periestomal, indicar o dispositivo adequado, supervisionar a
equipe e registrar intercorréncias.

Técnico/Auxiliar de Enfermagem: Realizar o procedimento conforme prescricdo e protocolo insti-
tucional, sob supervisdao do enfermeiro.

DEFINICOES

Ostomia: Abertura cirdrgica que exterioriza um o&rgdo oco através da pele, podendo ser
colostomia, ileostomia ou urostomia.

Pele periestomal: Area da pele ao redor do estoma que necessita protecdo continua contra efluen-
tes e trauma mecanico.

MATERIAL

e Bolsa coletora adequada (uma peca ou duas pecas)

e Placa/base adesiva (quando sistema de duas pecas)

e Guia medidor de estoma (enviado junto com as bolsas)
e Tesoura

e Compressas ou gaze

e Soro Fisioldgico

e Barreira protetora cutanea (se indicado)

e Pasta ou anel moldavel (se indicado)
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e Luvas de procedimento

e Saco para descarte de residuos

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Higienizar as maos.
Explicar o procedimento ao paciente e proporcionar privacidade.
Reunir e organizar todo o material necessario.

Calcar luvas de procedimento.

LA A

Retirar cuidadosamente o dispositivo coletor antigo, descolando lentamente de cima para
baixo, apoiando a pele.

Descartar o dispositivo em local apropriado, guardar o clamp para reutilizacdo.
Manter uma gaze sobre o estoma para evitar drenagem de fezes;

Avaliar o estoma quanto a cor, formato, edema, sangramento e integridade.

w ® N o

Avaliar a pele periestomal quanto a hiperemia, lesdes, dermatite ou umidade.

10. Realizar higiene do estoma e da pele ao redor com soro fisiolégico e gaze ou compressa
macia.

11. Secar cuidadosamente sem fric¢ao.

12. Medir o diametro do estoma utilizando o guia medidor. Caso nao tenha o guia, utilizar uma
régua limpa ou fita métrica descartavel para medir o maior didametro do estoma (em mili -
metros). Quando o estoma apresentar formato irregular ou ovalado, medir o maior compri
- mento e a maior largura. Transferir a medida obtida para o verso da placa/base adesiva e
realizar o recorte manual. Se utilizar o equipamento de 1 peca, lembre-se de afastar o plds-
tico da bolsa para nado perfura-la.
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. Recortar a placa/base com folga minima de aproximadamente 1 a 2 mm maior que o esto-

ma, para evitar lesGes na pele, o ideal é que a pele ao redor nado fique visivel.

Se necessario, caso a pele apresente dermatite periestomal com hiperemia apenas, aplicar
a pelicula protetora e aguardar cerca de 30 segundos.

Caso o paciente apresente dobras de pele na regido préxima ao estoma, deve-se aplicar a
pasta de hidrocoloide nos locais de dobra, assim como ao redor do estoma e aguardar al-
guns segundos para que a pasta seque antes de aplicar a placa adesiva na pele, para me-
lhor vedacdo.

Posicionar a placa/base centralizando no estoma e pressionar suavemente para fixagao.
Caso o paciente tenha um estoma plano ou retraido, deve ser usado uma placa adesiva
convexa, para permitir que o efluente caia adequadamente na bolsa coletora e ndo vaze
por baixo da placa adesiva. Se tiver que usar placa convexa, é obrigatdrio o uso de cinto fi-
xador, para favorecer a protusdo deste estoma;

No caso de bolsa de duas pegas, colocar a bolsa coletora e aguardar fazer um “click”, para
fecha-la adequadamente

Fechar a extremidade da bolsa, enrolando esta parte e usando o clampe/presilha da bolsa,
garantir boa vedacgao e conforto do paciente.

Liberar o paciente;
Retirar luvas e higienizar as maos.
Realizar registro em prontuario.

Modelo de evolugdo de enfermagem na avaliacdo de estomas:

(WY
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Paciente admitido para avaliagdo de estoma. Ao exame, apresenta estoma do tipo
(colostomia/ileostomia/urostomia/gastrostomia/outro), localizado em
(quadrante).

Estoma com formato (circular/oval/irregular), coloragdo
(rosado, vermelho vivo, palido, ciandtico), superficie _ (UGmida/brilhante/seca), protrusido
aproximada de cm. Auséncia/presenca de sangramento ao toque. Pele periestomal
apresentando-se (integra/hiperemiada/macerada/lesdo dermatoldgica/outro),
sem/com sinais de irritagdo ou dermatite associada ao estoma. Efluente com caracteristicas
(liquido/pastoso/formado), coloragdo

. Dispositivo coletor avaliado, apresentando boa/regular/baixa adesividade.

e volume aproximado

Re- alizada troca/manutencdo do equipamento coletor conforme necessidade. Realizadas
ori- entagOes ao paciente/acompanhante quanto aos cuidados com o estoma, higiene da
re- gido, troca do dispositivo coletor e observagao de sinais de complica¢des (dor, alteracao
de coloragdo do estoma, sangramento persistente, lesdes periestomais).

Localiza¢do anatomica das ostomias intestinais (abertura cirirgica)

Colostomia
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1. lleostomia: a incidéncia das evacuacdes é constante e a consisténcia das fezes sera liquida ou semiliqui
2. Colostomia ascendente: efluente geralmente de consisténcia semiliquida.

3. Colostomia transversa: efluente geralmente de consisténcia semiliquida para pastosa.

4. Colostomia descendente ou sigmoide: efluente geralmente de consisténcia sodlida.
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Para melhor compreensdo quanto as técnicas de avaliagdao, materiais e indicagdes de uso, re-
comendamos a leitura do manual do estado “INSUMOS ESTOMIAS INTESTINAIS E
URINARIAS SES”. Disponivel em:
<file:///C:/Users/viviane.vantzen/Downloads/Insumos%20estomias%20intestinais%20e%20uri
narias%202025%20Corrigido.pdf>.
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