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INSTRUCAO NORMATIVA N° 07, DE 26 DE OUTUBRO DE 2021

Dispoe sobre o fluxo de
atendimento no Centro de
Triagem  COVID-19, no
ambito da Secretaria
Municipal de Saude de
Brusque, e da  outras

providéncias.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE, no uso das atribui¢des, que lhe conferem a
Portaria N° 13.578 de 01 de janeiro de 2021, e:

Considerando a Instru¢do Normativa N° 0001/2019, que dispde sobre o uso obrigatorio dos
Equipamentos de Protecao Individual — EPI, para os servidores publicos da Prefeitura de Brusque
no desempenho de suas fung¢des, e da outras providéncias;

Considerando a Nota Técnica N° 02/2020 — CESP/SUV/SES SC que orienta o correto uso
dos equipamentos de protecdo individual (EPI’s) — méscaras e outros — pelos profissionais de saude
durante a assisténcia aos casos confirmados ou suspeitos de COVID-19;

Considerando a Nota Técnica Publica CSIPS/GGTES/ANVISA N° 01/2020, que da
orientacdes para a prevencdo e o controle de infecgdes pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em
institui¢des de acolhimento;

Considerando 0 GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: Emergéncia de Satde
Publica de Importancia Nacional pela Doenga pelo Coronavirus 2019 — COVID-19, que visa
garantir a atualizagdo do sistema de vigilancia da covid-19 devido ao atual cenario pandémico no
Pais.

Considerando a atual situagcdo do cenario mundial frente a pandemia pelo virus SARS-
CoV-2 (COVID-19);

Considerando a populacdo sintomatica e a atividade desenvolvida para esta clientela em

um espaco de servicos de satude provisorio, foi indicado fluxo de atendimento;
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Considerando que pacientes em pior estado de saude deve ter prioridade no atendimento,
foi indicado classificag¢do de risco;
Art. 1° Aprovar o protocolo do fluxo de atendimento do Centro de Triagem COVID-19 da
Secretaria Municipal de Satde de Brusque.

Art. 2° Esta Instrucao Normativa e seus anexos entram em vigor na data de sua publicacao.

Prefeitura Municipal de Brusque, 26 de Outubro de 2021.

Camila Fernanda Valle Pereira

DIRETORA GERAL

Osvaldo Quirino de Souza

SECRETARIO DE SAUDE
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Este protocolo foi desenvolvido pelo Grupo de Trabalho Multidisciplinar da Secretaria

Municipal de Saude de Brusque composto pelos seguintes servidores:

. Alvaro de Carvalho — Enfermeiro representante da Rede de Urgéncia e Emergéncia.
. Danieli Martins — Enfermeira Responsavel Técnica da rede Municipal;
. Ricardo Alexandre de Freitas — Médico Infectologista, Médico Responsavel Técnico

da rede Municipal;

As orientacdes tracadas neste documento buscam harmonizar as diretrizes divulgadas pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS), Organizacao Pan-Americana de Satide (OPAS), Ministério
da Saude, dentre outros 6rgdos. No entanto, ressaltamos que este ¢ um documento que pode ser
alterado a qualquer momento, conforme novas informacdes e evidéncias cientificas estiverem

disponiveis a respeito do SARS-CoV-2.
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1 CAMPO DE APLICACAO
Aplica-se a toda populacdo que reside no municipio de Brusque, que tiver sintomas
respiratdrios que procure atendimento no Centro de Triagem COVID-19 ou em situagdes especiais,

procure atendimento na Unidade de Saude adscrita.

2 OBJETIVO
Este protocolo tem como objetivo nortear o atendimento a populagdo sintomatica de
Brusque, criando um fluxo de atendimento do servi¢o prestado, para assim prevenir e controlar a

disseminagdo do COVID-19 em nossa municipalidade.

2.1 Objetivo Especifico

»  Identificar, isolar ¢ monitorar os contatos proximos de casos confirmados de
COVID-19;

»  Identificar oportunamente possiveis casos de COVID-19 em
individuos assintomaticos;

»  Orientar a busca por atendimento médico precoce, mantendo as medidas de
isolamento social e precaugdes contra COVID-19;

»  Interromper as cadeias de transmissdo, diminuindo o nimero de casos novos

de COVID-19.

3  CONSIDERACOES

Considerando que em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude classificou
a Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia;

Considerando a Portaria N° 454, de 20 de mar¢o de 2020 que declara, em todo o
territorio nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID-19);

Considerando a respeitada legislagdo vigente do Cédigo de Etica Médica - Inciso II,
Capitulo II;

Considerando a situacdo de enfrentamento de carater emergencial do COVID 19;
Considerando a falta de estudos cientificos consistentes especificos para a profilaxia e
tratamento do COVID19;

Considerando a manutencdo e¢ aumento do numero de casos do COVID-19 em nosso
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Municipio;

A Secretaria Municipal de Satde, por meio do Coordenador do Centro de Atendimento a
COVID-19, representado pelo Alvaro de Carvalho, com apoio Danieli Martins, Enfermeira
Responsavel Técnica da rede Municipal, Ricardo Alexandre de Freitas, Médico Infectologista,
Médico Responsavel Técnico da rede Municipal, bem como, da equipe lotada no servi¢o Centro de
Atendimento a COVID-19. Este documento foi elaborado com base nas consideragdes dos
profissionais atuantes na linha de frente de enfrentamento ao COVID-19, bem como, nos estudos
relacionados com a pandemia de coronavirus (COVID-19). Lembrando que este instrumento serve

para nortear a equipe profissional lotado no servigo.

4 FLUXO DE ATENDIMENTO NO CT:

Conceitos Importantes:

Sindrome Gripal — SG

Pessoas com quadro respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos, dois (2) dos
seguintes sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse,
coriza, disturbios olfativos (anosmia) ou distarbios gustativos (ageusia). Podendo estar
acompanhado ainda de: ndusea, mialgia, artralgia com ou sem contato direto com caso confirmado.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, considera-se também obstru¢ao nasal, na
auséncia de outro diagnostico especifico.

EM IDOSOS: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como
sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Paciente com laudo positivo para COVID-19, com os sem sintomas (apresentar laudo).

Observacao: Na suspeita de COVID-19, a febre pode ndo estar presente, principalmente
em idosos ou pacientes imunodeprimidos (HIV, uso de imunobioldgicos e outros....). Sintomas

gastrointestinais (diarreia e vomito) podem estar presentes.

Sindrome Respiratoria Aguda Grave — SRAG

Pessoas com Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU
pressdo persistente no torax OU saturagdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloracao
azulada dos labios ou rosto.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, deve-se observar os batimentos de asa de
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nariz, cianose, tiragem intercostal e de furcula, desidratacao e inapeténcia.

Quem pode buscar atendimento no CT?

Moradores de Brusque e trabalhadores de Brusque, com suas devidas comprovagdes,
devendo possuir cadastro em prontudrio eletronico (G-MUS), documentos de identificagdo (RG ou
carteira de motorista ou Carteira de trabalho ou passaporte) e Cartdo Nacional do SUS. Estes
documentos podem apresentados de maneira fisica, através de foto ou por aplicativos oficiais.

Observaciao: Trabalhadores da satide de Brusque, residentes em outros municipios

passarao por atendimento junto ao Centro de Triagem.

Horario de Atendimento:
Segunda a Sexta-feira: 8:00hs as 14:00 h
Sabado, Domingo e Feriados: 8:00hs as 14:00 h (até dia 02/11/2021 apos esta data o

servigo atenderd somente de segunda a sexta-feira).

Capacidade de Atendimento do servico:
Estimativa de Capacidade diaria de atendimento de segunda a sexta-feira:

150 consultas ao dia (5 médicos das 08 as 14 horas)

Quem pode buscar atendimento na Unidade de Basica de Satide — UBS:

Infantes moradores de Brusque, acompanhados de pais ou responsaveis legais, com suas
devidas comprovagdes, devendo possuir cadastro em prontudrio eletronico (G-MUS), documentos
de identificacdo (RG ou carteira de motorista ou Carteira de trabalho ou passaporte) e Cartdo
Nacional do SUS. Estes documentos podem apresentados de maneira fisica, através de foto ou por

aplicativos oficiais.

Horario de Atendimento das UBS:
Segunda a Sexta-feira: 8:00hs as 12:00hs e das 13:00hs as 17:00hs

Com o avanco da vacinagdo e notavel queda no nimero de casos de COVID-19 em nossa
municipalidade, iniciaremos com a descentralizacdo dos atendimentos das pessoas sintomaticas
respiratorias para a Atengdo Primaria em Satide — APS. Inicialmente ocorrerd com o publico de com

idade menor que 12 anos, que possuam sintomas compativeis com SG ou SRAG. Considerando a
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questdo de acessibilidade familiar ao servico de saude, se durante a anamnese for identificado
outros integrantes familiares com sintomas respiratorios, mesmo tratando-se de pacientes maiores
de 12 anos, a Unidade de Saude ao qual o paciente pertencer realizard o atendimento para todos os
integrantes familiares que estiverem com sintomas, evitando assim a fragmentagdao da unidade
familiar, circulagao de pessoas suspeitas em ambientes publicos, bem como, da acessibilidade da
mesma ao atendimento de satide. A descentralizagdo ocorrerd da seguinte forma:

. Para as criangas com 12 anos incompletos (11 anos, 11 meses e 29 dias). Publico
ainda ndo abrangido pela imunizagdao e que requer olhar diferenciado quanto ao aspecto de
acessibilidade em sua regidao de Satde.

. Independente do niimero de sintomas, esse publico receberd atendimento em sua
regido de saude. Devendo estar acompanhado de seus pais e/ou responsaveis legais, munidos de
documentacao de identificagdao obrigatoria para dar segmento ao processo de atendimento.

. Apos acolhimento da equipe de saude, esta familia receberd atendimento médico e
apos, concluida todas as etapas da consulta médica, o profissional implementara a melhor conduta
terapéutica para o paciente e familia (se necessdrio), afastando de suas atividades laborais pelo
prazo de cinco (05) dias a contar da data de inicio dos sintomas para o suspeito, juntamente com
seus contatos intradomiciliares.

. Nao havendo melhora do quadro inicial, este paciente devera ser referenciado para
atendimento junto ao Centro de Triagem Respiratoria nos horarios descritos para fluxo de
atendimento para o CT em formulério proprio definido para Secretaria de Satude.

. Ocorrendo melhora clinica dos sintomas, com auséncia de febre por mais de 24 horas
0 paciente retorna para suas atividades laborais, sem necessidade de documentacdo liberando para o

retorno de suas rotinas.

Resultado do teste rapido Antigeno:

Os pacientes positivos passardo por consulta médica no CT (se estiver dentro da
capacidade de atendimento do dia).

Os pacientes negativos, deverdo serem referenciados para suas Unidades Bésicas de Satude
— UBS de origem para o fornecimento de receitas e atestados.

Aos pacientes que ndo conseguirem atendimento no CT durante a semana ou aos finais de
semana e feriado, poderdo procurar outros servigos de saide de nossa municipalidade ou, ser
preferir, retornar no proximo dia para atendimento junto ao servico. Lembrando, que o

fornecimento de atestado médico, podera ser emitido somente na data da consulta médica, ou seja,
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nao devendo ser expedido com data anterior ao dia em que o paciente recebeu o atendimento de

saude.

4.1 FLUXO DE PROCESSO DE TRABALHO NO CT:

Etapas do Fluxo Interno:

4.1.1 RECEPCAO: Técnico de Enfermagem

4.1.2 ACOLHIMENTO: Técnicos de Enfermagem

4.1.3 TRIAGEM: Enfermeiro

4.1.4 CONSULTA: Médico

4.1.5 NOTIFICACAO: Agente de Endemias e Técnicos de Enfermagem
4.1.6 COLETA DE EXAME: Técnicos de Enfermagem

4.1.7 ENTREGA DO RESULTADO - Laudo ¢ orientagdes: Enfermeiro
4.1.8 DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS: Técnicos de Enfermagem

4.1.1 RECEPCAO E ACOLHIMENTO (Técnicos de Enfermagem):
Paciente chega relatando sintomas gripais, apresentando 2 ou mais sintomas conforme

descritos no item da SG.

4.1.2 ACOLHIMENTO

Nesta etapa do processo o paciente devera apresentar os documentos de identificacdo para
inser¢ao no sistema de atendimento. Durante este processo ¢ realizado breve questionamento sobre
a data inicial dos sintomas, para defini¢do do direcionamento deste atendimento (coleta de exame'
ou consulta médica?). Apds a defini¢do de qual atendimento realiza-se questionario direcionado
para COVID-19, com anamnese do paciente, sendo aferido os sinais vitais (temperatura, saturacao e

frequéncia cardiaca).

! Paciente com sintomas entre o 3° ao 9° dia, agendamento de atendimento de enfermagem, para coleta de
exame TR-Antigeno nasofaringeo;

? Paciente fora desses critérios anteriores, dever-se-4 realizar agendamento para atendimento médico clinico.

4.1.2.1 Classificacdo de PRIORIDADE DE ATENDIMENTO:
A classificagdo de prioridade, possibilita a equipe identificar os pacientes com maior
agravo a saude, buscando priorizar o atendimento para estes pacientes. Este método de trabalho ¢

baseado no Caderno n° 28 da Aten¢ao Primdria de Saude, que versa sobre Acolhimento a Demanda
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Espontanea.

O Prontuario Eletronico de Paciente — PEP, disponivel na plataforma do G-MUS
possibilita caracterizar no agendamento prioridades de atendimento, para melhor visualizagdo e
comunicagao no servico, este procedimento € representado por cores como apresentado abaixo.

. Ponto — Nao Urgente

. Ponto - — Pouco Urgente

. Ponto AMARELO — Urgente

. Ponto _ — Muito Urgente

. Ponto _ — Emergéncia

4.1.2.2 Para atendimento no Centro de Triagem foi padronizado algumas
informacdes especificas para a populagdo, do tipo:

. Pacientes sem prioridade

. Paciente ap0s realizagdo de antigeno, com laudo negativo para COVID-19

Idosos acima de 60 anos _

. Criangas de colo (idade entre 0 até 5 anos, 11 meses e 29 dias) _ .
Gestantes _

. Pessoas com deficiéncia (dependentes) -

. Paciente com laudo positivo para COVID-19, com ou sem sintomas (AMARELO)

OBS: Os critérios anteriores ja estao preestabelecidos no software do PEP.

4.1.3 TRIAGEM (Classificacao de risco — realizada pelo Enfermeiro):

> Quadro de alteracao de sinais vitais _ ou _ -
taquidispneia, taquicardia, hipertensdo grave, dor toracica, febre, queda importante do estado
geral.... Algumas alteragdes de sinais vitais sdo esperadas e podem ser consideradas normais no
momento da avaliacdo, relacionada ao quadro clinico do paciente (ex: febre com taquicardia leve).
Nas demais situagdes, os sinais podem indicar sinal de gravidade e, trazendo risco para vida do
paciente. Diante disso, estes pacientes devem ser encaminhados para sala de observagdo, devendo
ser comunicado o profissional médico imediatamente e iniciar com as manobras para estabilizagdo

do quadro clinico. Quem realiza esta reclassificacdo € o profissional Enfermeiro.

4.13.1 Fluxo Geral para Segmento de CASOS SUSPEITOS:

Sintomaticos respiratorios:
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4.1.3.1.1 Solicitagao de coleta TR Antigeno nasofaringeo - (entre 1° a 9° dias de
sintomas).
> Paciente entre o 3° e 0 9° dia de sintomas:

ApOs a realizagdo da etapa 4.1.2 os pacientes deverdo ser inseridos no agendamento de
atendimento de enfermagem, para coleta de exame TR — Antigeno nasofaringeo, devendo serem
direcionados para o setor da NOTIFICACAO, que apos a coleta de dados encaminhara o paciente
para o setor de coleta do exame para que seja realizado a coleta de T.R Antigeno nasofaringeo. Com
resultado em maos a equipe de enfermagem reclassificard o paciente na agenda médica, com
resultado do TR antigeno NEGATIVO para COVID-19 (AZUL) e com resultado POSITIVO para
COVID-19, em (AMARELO)

Posteriormente, o paciente munido com o laudo do exame, devera ser direcionado para o

atendimento médico clinico, para dar seguimento ao processo, passando entdao pela consulta médica.

> Paciente entre o 1° e 0 2° dia de sintomas:

Apos a realizacdo da etapa 4.1.2 os pacientes deverdo ser inseridos no agendamento para
atendimento médico clinico, para passarem por consulta médica e, apds avaliagdo clinica
individualizada o profissional médico definira a necessidade ou nao da realizacdo do exame T.R
Antigeno nasofaringeo.

Apo6s consulta médica, havendo a necessidade de realizagdo do exame, o paciente serd
direcionado para setor de NOTIFICACAO, seguindo o fluxo conforme descrito no item anterior.
No entanto, se o profissional médico preferir medicar, afastar e agendar o exame para outra data, o
paciente sera direcionado somente para o setor de NOTIFICACAO, devendo retornar na data
agendada para o exame.

Horarios de coleta:

Segunda a sexta-feira: as 8:30hs as 13:30, conforme agendamento.

Sabado, domingo e feriados: as 8:30hs as 13:30, conforme agendamento (até dia
02/11/2021)

Obs: Coleta ocorre por ordem de chegada. Em caso de cancelamento ou falta sera
necessario justificar ou reagendar e, serd notificado o servico da Vigilancia Epidemioldgica para

busca ativa de faltosos.

IMPORTANTE sobre o TR antigeno nasofaringeo:

Em situagdes excepcionais, em que o estoque do exame de T.R antigeno nasofaringeo
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estiver reduzido, procederemos com a coleta do referido exame apenas para populagdo de risco,

apos indicagdo do profissional médico obedecendo aos critérios que seguem:

. Pessoas idosas (acima de 60 anos)

. Obesos

. Hipertensos

. Diabéticos

. Gestantes

. Puérperas

. Profissionais da satde que comprovem atividade profissional

Outra situacdao que deve ser observada, refere-se ao fato da falta do insumo T.R Antigeno
nasofaringeo em nossa Municipalidade. Obrigatoriamente, o paciente devera passar por consulta
médica e este, podera solicitar RT-PCR do LACEN como método diagndstico, devendo coletar este
exame entre o (entre 1 a 8 dias de sintomas).

Nesta situacao, apos avaliacdo médica, o paciente poderd ser medicalizado, recebendo
afastamento de suas atividades a partir da data de inicio dos sintomas, perdurando até o 10° dia.
Orientar ao paciente suspeito que devera realizar coleta na data agendada do exame RT-PCR,
devendo permanecer afastado de suas atividades até o término do atestado.

Prescri¢gao de sintomaticos conforme orientacdo do protocolo municipal para manejo de

casos suspeitos e/ou positivos e/ou a critério médico.

4.13.1.2 Solicitacdo de coleta RT-PCR (LACEN) - (entre 1° a 8° dias de

sintomas).

Deve solicitar para todas as gestantes no ciclo gravidico, para pacientes que retornaram do
exterior (outros paises) ha menos de trinta (30) dias e para os pacientes com T.R Antigeno
nasofaringeo POSITIVO nas situagdes que seguem:

. Suspeitas de reinfeccdo pelo COVID-19 ha mais de 90 dias (obrigatério que 1°
coleta tenha ocorrido no LACEN)

* Suspeita de Evento Adverso P6s Vacina — EAPV conforme manual orientativo da DIVE
SC.

* Profissionais da saude, idosos ou pessoas totalmente vacinados (14 dias pos ter recebido

a 2° dose).
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* Casos suspeitos de COVID-19 com historico de viagem para areas com registro e
circulagdo de novas variantes, em especial as variantes de preocupacdo - VOC (Variant Of
Concern) ou variantes de interesse - VOI (Variant Of Interest), e seus contatos proximos ou
domiciliares, incluindo profissionais de saude sintomaticos que realizaram atendimento destes
pacientes.

* Contato intradomiciliar de paciente com diagnéstico confirmado para COVID-19, que
iniciou com quadro clinico compativel com SG ou SRAG.

* Para pacientes com critérios clinicos sugestivos da doenga, ficando a critério da equipe
de satde a escolha do paciente.

* Aleatodrio: ficando a critério da equipe de saide a escolha do paciente, devendo ser
considerado a positividade no TR antigeno nasofaringeo, bem como, analisado as informagdes
fornecidas pelo paciente para que consigamos buscar identificar quais variantes circulam em nossa

regido, bem como, novas variantes do COVID-19.

Horarios de coleta:

Segunda a sexta-feira: as 8:30hs as 13:30, conforme agendamento.

Sabado, domingo e feriados: as 8:30hs as 13:30, conforme agendamento (at¢ dia
02/11/2021).

Obs: Coleta ocorre por ordem de chegada. Em caso de cancelamento ou falta sera
necessario justificar ou reagendar e, serd notificado o servigo da Vigilancia Epidemioldgica para

busca ativa de faltosos.
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4.1.4 CONSULTA MEDICA
A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragdo de hipdteses ou
conclusdes diagnosticas, solicitagdo de exames complementares, quando necessarios, € prescricao

terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um unico momento.

4.14.1 Confirmagao de casos de COVID-19

Por critério clinico Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfungao olfativa) OU

a ageusia (disfuncao gustatoria) aguda sem outra causa pregressa.

Por critério clinico epidemiologico Caso de SG ou SRAG com historico de contato
proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e dos sintomas com caso
confirmado para COVID-19.

Por critério clinico imagem Caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG que nao foi possivel
confirmar por critério laboratorial E que apresente pelo menos uma das seguintes alteragdes
tomograficas:

. OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolidagado
ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentacao”);

. OU OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com
ou sem consolidacdo ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentacao”);

. OU SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em
organizagao (observados posteriormente na doenga).

. Por critério laboratorial em individuo ndo vacinado contra COVID-19 Caso de SG
ou SRAG com teste de:

BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelos

seguintes métodos:
> RT-PCR em tempo real.
> RT-LAMP.
IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG* realizado pelos
seguintes métodos:
Ensaio imunoenzimatico (ELISA).
Imunocromatografia (teste rapido) para detecg¢@o de anticorpos.

Imunoensaio por eletroquimioluminescéncia (ECLIA).

YV V V VY

Imunoensaio por quimioluminescéncia (CLIA).
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PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método
de Imunocromato grafia para detec¢ao de antigeno.

Por critério laboratorial em individuo vacinado contra COVID-19

Individuo que recebeu a vacina contra COVID-19 e apresentou quadro posterior de SG

ou SRAG com resultado de exame:

> BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelo método RT-PCR em tempo real ou RT-LAMP.
> PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2

pelo método de imunocromatografia para detec¢do de antigeno.

Por critério laboratorial em individuo assintomatico

Individuo ASSINTOMATICO com resultado de exame:

> BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelo método RT-PCR em tempo real ou RT-LAMP.
> PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2

pelo método de imunocromatografia para detec¢ao de antigeno.

Caso de SG ou SRAG nio especificada

Caso de SG ou de SRAG para o qual ndo houve identificagio de nenhum outro agente
etiologico, OU ndo foi possivel coletar/processar amostra clinica para diagnostico laboratorial, OU

nao foi possivel confirmar por critério clinico epidemiolédgico, clinico imagem ou clinico.

Caso de SG descartado para COVID-19

Caso de SG para o qual houve identificagdo de outro agente etioldgico confirmado por
método laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de uma coinfec¢do OU confirmagao
por causa ndo infecciosa, atestada pelo médico responsavel.

> Ressalta-se que um exame negativo para COVID-19 isoladamente ndo ¢

suficiente para descartar um caso para COVID-19.

> O registro de casos descartados de SG para COVID-19 deve ser feito no e-
SUS Notifica
4.14.2 Codigos Internacionais de Doencgas (CID-10) para a COVID-19 B34.2 —

Infecgdo por coronavirus de localizacao nao especificada.
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U07.1 — COVID-19, virus identificado. E atribuido a um diagnéstico da COVID-19
confirmada por testes de laboratdrio.

U07.2 — COVID-19, virus ndo identificado, clinico epidemiolégico. E atribuido a um
diagnostico clinico ou epidemiolégico da COVID-19, em que a confirmacdo laboratorial ¢
inconclusiva ou nao estd disponivel.

Os novos codigos U07.1 (COVID-19, virus identificado) e U07.2 (COVID-19, virus ndo
identificado, clinico epidemiolédgico), definidos pela OMS, sdo os marcadores da pandemia no
Brasil.

Sendo assim, na mesma linha em que for alocado o B34.2 (Infec¢do pelo coronavirus
de localizacdo ndo especificada), deve constar, também, o codigo marcador U07.1 ou U07.2.

Caso o codigo U04.9 (Sindrome respiratéria aguda grave — SARS/SRAG) tenha sido
utilizado como marcador para caso suspeito ou confirmado de COVID-19, devera ser substituido

pelos codigos supracitados.

4143 Orientagdes para Isolamento de casos de COVID-19

Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG) — leve a moderado — com
confirmacao para COVID-19 por qualquer um dos critérios clinicos, clinico epidemiologico, clinico
imagem ou clinico laboratorial, ou que ainda ndo coletaram amostra bioldgica para investigacao
etiologica, as medidas de isolamento e precau¢do devem iniciar imediatamente e s6 podem ser
suspensas apos dez (10) dias do inicio dos sintomas, desde que permanega afebril sem o uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratorios.

Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG) — leve a moderado — para os quais
ndo foi possivel a confirmagdo pelos critérios clinicos, clinico epidemioldgico ou clinico imagem, e
que apresentem resultado de exame laboratorial ndo reagente ou ndo detectdvel para COVID-19
pelo método molecular (RT-qPCR ou RT-LAMP) ou teste rapido para deteccdo de antigeno para
SARS- CoV-2, as medidas de isolamento e precau¢ao podem ser suspensas, desde que permanecam
afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos hd pelo menos 24 horas e com remissdo dos
sintomas respiratorios, € que os exames tenham sido realizados no periodo indicado, para evitar
resultado falso negativo.

Para individuos imunocompetentes com quadro de sindrome respiratoria aguda Grave
(SRAG) — grave/critico — com confirmagao para COVID-19 por qualquer um dos critérios (clinico,
clinico epidemiolégico, clinico imagem ou clinico laboratorial), as medidas de isolamento e

precau¢ao devem iniciar imediatamente ¢ s6 podem ser suspensas apos 20 dias do inicio dos
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sintomas, desde que permanecam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos
24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios, mediante avaliagdo médica.

Para individuos gravemente imunossuprimidos com confirmag¢do para COVID-19 por
qualquer um dos critérios (clinico, clinico epidemiologico, clinico imagem ou clinico laboratorial),
as medidas de isolamento e precaucao devem iniciar imediatamente e s6 podem ser suspensas apos
20 dias do inicio dos sintomas, desde que afebril hd 24 horas e com remissdo dos sintomas
respiratorios. A estratégia baseada em testagem laboratorial (necessidade de RT-PCR para SARS-
CoV-2 negativo) para descontinuidade do isolamento deve ser considerada nesta populagdo, a
critério médico.

Para individuos hospitalizados com quadro de SRAG, para os quais ndo tenha sido possivel
a confirmagdo pelos critérios clinico, clinico epidemiologico ou clinico imagem, caso um primeiro
teste de RT-qPCR venha com resultado negativo, um segundo teste na mesma metodologia,
preferencialmente com material de via aérea baixa, deve ser realizado 48 horas apds o primeiro.
Sendo os dois negativos, o paciente podera ser retirado da precau¢ao para COVID-19 (atentar para
o diagndstico de outros virus respiratorios, como influenza).

Para individuos assintomadticos confirmados laboratorialmente para COVID-19 (resultado
detectavel pelo método RT-qPCR ou teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2),

deve- se manter isolamento, suspendendo-o apods dez dias da data de coleta da amostra.

4144 Orientacdes aos Contatos intradomiciliares de COVID-19

> Aos contatos domiciliares sintomaticos, orientar sobre a busca por
atendimento no CT para avalia¢do e seguimento.

> Aos contatos domiciliares assintomaticos fornecer atestado referido pelo
prazo de cinco (05) dias (contatos com vinculo empregaticio) a mais da paciente fonte (paciente
suspeito ou confirmado).

> Contactantes que ja tiveram COVID-19 em menos de noventa (90) dias,
NAO devem receber novo afastamento.

> Contactantes assintomaticos, totalmente vacinados (ja receberam a 2* dose
da vacina ha pelo menos 14 dias) NAO devem ser afastados. Orientar sobre a busca por
atendimento no CT caso o contato venha a desenvolver os sintomas.

Orientar sobre a liberagdo apds o término do atestado, se a auséncia de sintomas

ainda estiver presente.

Termo de isolamento pelo mesmo periodo do atestado, duas vias, retém uma via para
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arquivo.

4.1.4.5 Recomendagdes sobre Manejo Terapéutico de pacientes suspeitos ou
confirmados COVID-19

O presente documento tem como objetivo orientar o tratamento farmacoldgico de pacientes
atendidos nos Centros de Atendimento para Enfrentamento da COVID-19. Lembrando que nos
casos leves deve-se associar medidas ndo-farmacoldgicas como repouso, hidratacdo, alimentacio
adequada e isolamento domiciliar com base na N.T n° 16/2020. Neste contexto, informamos que
existe grande discussdo sobre a eficacia no uso de medicamentos para o tratamento da COVID-19,
ndo existindo consenso especifico perante a comunidade cientifica.

Informamos que a prescrigdo de todo e qualquer medicamento ¢ prerrogativa médica. E
que o tratamento do paciente portador da COVID-19 deve ser baseado na autonomia do médico e na

valorizag¢ao da relacdo médico-paciente.

1 Ambroxol Xpe Sml — 2 vezes ao dia (se necessario)

2 Azitromicina 500 mg/cp — dia por 5 dias

3 Loratadina 10 mg/cp — dia por 5 dias (se necessario por tosse ou coriza)

4 Prednisona 20 mg/cp — dia por 5 dias (recomendavel iniciar apos o 5° dia

de inicio dos sintomas)

5 Prescri¢ao de sintomaticos (Paracetamol 200 mg/ml ou 500 mg/cp ou Dipirona
500 mg/cp/ml) — dose a cada 4 ou 6 horas

Reiteramos sobre a autonomia médica e a relagdo médico-paciente deve ser preservada no
momento da consulta, entendendo que todas as medicacgdes prescritas pela equipe médica assistente
do servico seja preferencialmente pertencente do ro/ de medicamentos disponibilizados pelo
RENAME. Podendo assim, serem prescritos aos pacientes no momento da consulta. Da mesma
forma, pacientes assintomdaticos com diagnostico de COVID-19 poderdo receber prescri¢des
medicamentosas com base neste documento, ap6s avaliacdo médica individualizada.

Os critérios clinicos para inicio do tratamento em qualquer fase da doenga nao excluem a

necessidade de confirmagdo laboratorial e radiologica

4.1.4.6 Defini¢do de caso Confirmado de Reinfeccdo pelo Virus SARS-COV-2
Individuo com dois resultados positivos de RT-PCR em tempo real para o virus SARS-CoV-2, com
intervalo igual ou superior a 90 dias entre os dois episodios de infeccdo respiratoria,

independentemente da condi¢do clinica observada nos dois episddios, com ambas as amostras
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encaminhadas aos laboratorios de referéncia paras as respectivas andlises laboratoriais

complementares e que, ao final, tenha laudo confirmatorio para reinfecgao.

4.1.5 NOTIFICACAO

A Portaria n. 1.792 de 17 de julho de 2020, torna obrigatoria a notificagdo ao MS de todos
os resultados de testes diagnosticos para detecgdo da COVID-19. A obrigatoriedade vale para todos
os laboratérios da rede publica, rede privada, universitarios e quaisquer outros, em todo o territorio
nacional. A notificacdo devera ser realizada no prazo de até 24 horas a partir do resultado do teste,
mediante registro e transmissao de informagdes na RNDS.

A partir dessa norma, deverdo ser notificados ao MS todos os resultados de testes
diagnosticos realizados, sejam positivos, negativos, inconclusivos e correlatos, em qualquer que
seja metodologia de testagem utilizada. Os resultados de exames laboratoriais feitos pelos
laboratorios privados devem ser disponibilizados para os gestores locais do Sistema Unico de Satde
(SUS) para atualizacgdo e conclusdo da investigagao.

Para os laboratorios publicos que fazem parte da rede nacional de laboratdrios centrais de
saude publica (LACEN) e que utilizam o sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial — GAL, a
rotina ndo muda, pois o sistema GAL ja estd conectado com a RNDS.

As guias de notificagdo devem ser corretamente preenchidas, sem rasuras e com todos os
campos constantes no documento preenchidos. Haja vista a complexidade das informagdes e a

realizagdo de busca ativa futura dos casos.

4.1.5.1 Notificacdo de suspeito de Reinfeccdo pelo Virus SARS-COV-2

A notificacdo individual de casos que atendem a defini¢do de caso suspeito de reinfecgdo
pelo virus SARS-CoV-2, e que disponham de amostras bioldgicas, deve ser realizada via unidade de
atendimento a equipe de vigilancia local. Em seguida, esta devera notificar a equipe de vigilancia
do estado.

O LACEN precisard buscar se existe amostra armazenada da primeira infec¢do. Para
notificacdo dos casos ¢ necessario que os formularios de requisi¢des estejam cadastrados no GAL,
acompanhados das respectivas fichas epidemiologicas e com os resultados obtidos no laboratério
para exame de RT-PCR em tempo real para virus SARS-CoV-2, com valores de CT (cycle
threshold).
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4.1.6.1 Notifica¢do novas variantes do virus SARS-CoV-2

A notificagdo individual de casos que atendem a definicdo de caso suspeito de novas
variantes, em especial as variantes de preocupacdo - VOC (Variant Of Concern) ou variantes de
interesse - VOI (Variant Of Interest) e, que disponham de amostras bioldgicas, deve ser realizada
via unidade de atendimento a equipe de vigilancia local. Em seguida, esta devera notificar a equipe
de vigilancia do estado.

Para notificagdo dos casos € necessario que os formularios de requisi¢des estejam
cadastrados no GAL, acompanhados das respectivas fichas epidemioldgicas. As amostra coletadas
devem ser identificadas com etiqueta impressa no GAL, sendo acrescentada de forma manuscrita a etiqueta a
seguinte frase: SUSPEITA NOVA VARIANTE (NV). No cadastro da amostra no GAL, incluir como Finalidade
“Investigagdo” e em Descri¢do “COVID-19”. No campo “observagdes” descrever todas as informagdes pertinentes
ao caso com a frase “SUSPEITA DE NOVA VARIANTE” em destaque. Enviar a amostra separada da

embalagem das demais amostras de rotina para priorizar a realizagdo do exame RT-qPCR.

4.1.6 ORIENTACOES PARA COLETA DE MATERIAL

Para a rotina da atengdo e vigilancia a saude da COVID-19, a coleta de amostras para a
deteccdo do virus SARS-CoV-2, por RT-PCR em tempo real, deve ser realizada o mais
precocemente possivel quando o paciente com SG ou SRAG estiver na fase aguda da infeccdo, até o
oitavo dia apds o inicio dos sintomas. Apos esse periodo, a sensibilidade de metodologia diminui
significativamente, portanto nao ¢ recomendavel a coleta fora desse periodo, exceto para pacientes
graves hospitalizados, que pode ser realizada até o 14° dia do inicio dos sintomas.

O processo de coleta ¢ um dos pontos criticos para o resultado do exame. Uma coleta
inadequada, com uso do swab na por¢do mais externa da cavidade nasal ou na lingua, leva a
obten¢do de baixo ou nenhum material viral, que ndo sera detectado mesmo por métodos tao
sensiveis como os métodos moleculares.

Para o diagndstico laboratorial de casos de SG e SRAG suspeitos de COVID-19, o padrao
ouro ¢ a realizacdo do teste molecular RT-qPCR, que detecta o RNA do virus SARS-CoV-2
causador da COVID-19.

4.1.6.1 Biosseguranga para Coleta de Amostras
A investigacdo de infecgdes respiratorias a partir de pacientes com suspeita de infecgdo por
SARS-CoV-2 deve seguir as recomendagdes de biosseguranca destinadas aos profissionais da satde

que trabalham com agentes infecciosos.
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Constituem a primeira linha de prote¢ao os equipamentos de protecdo individual (EPIs):
Gorro descartavel.
Oculos de protecio ou protetor facial total.
Méscara do tipo PFF2 (N95 ou equivalente).
Luva de procedimento.

Avental de mangas compridas.

YV V V VYV V V

Calgados fechados.
Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados de modo a minimizar a geracao de

aerossois e goticulas.

4.1.6.2 Metodologia para Coleta de Secrecdo em Nasofaringe por Swab de
Nasofaringe

A técnica de Coleta de Secrecdo em Nasofaringe por Swab ¢ a mesma empregada na
realizacdo dos dois (02) métodos disponiveis no Centro de Triagem de Brusque, tanto para o RT-
PCR LACEN como para o TR antigeno nasofaringeo. O emprego diagnostico dos testes estdo
descritos no item 4.1.3.1.

A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na regido posterior do meato nasal
tentando obter amostra das células da mucosa. E necessario coletar swab nas duas narinas (um swab
para cada narina). O profissional que realizar a coleta deve examinar a fossa nasal do paciente com
o intuito de verificar a presenca de secre¢des. O swab deve atingir uma profundidade proxima a
distancia entre a abertura da narina anterior (Figura 2) e a parte anterior da abertura da orelha. Essa
distancia varia entre 8 cm a 10 cm para adultos (Figura 1). Insira, com rota¢do suave o swab em
uma narina, paralelamente ao palato e ao assoalho nasal, até encontrar uma resisténcia que
corresponde a parede posterior da nasofaringe (Figuras 1 e 2). Nao insira paralelamente a mesma
orientagdo do dorso nasal (Figura 2). Nao incline a ponta do swab para cima ou para baixo. Prossiga
sempre horizontalmente. Encontrando alguma resisténcia no percurso, antes de atingir a
nasofaringe, redirecione a haste e tente novamente. Em caso de obstrucao por desvio de septo nasal
ou outro tipo de bloqueio, use 0 mesmo swab para colher na outra narina. Havendo bloqueio em
uma narina, a coleta em uma s6 narina ¢é aceitavel, ndo havendo necessidade de colher em
orofaringe.

Ap0s atingir a nasofaringe, realize alguns movimentos suaves de fric¢do e rotagdo. Deixe o
swab imoével por dez segundos na nasofaringe. Retire devagar, fazendo movimentos suaves de

rotacdo. Repita o procedimento na outra narina utilizando o mesmo swab. Apos a coleta, introduza o
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swab imediatamente no tubo com solucdo fisioldgica a 0,9% ou meio de transporte viral, fazendo
um movimento de rotacdo por alguns segundos. Levante levemente a haste do swab e corte com
tesoura seca, previamente higienizada com alcool a 70° INPM (70% em massa de alcool e 30% em
massa de agua). Caso o swab tenha um ponto de quebra, ndo ¢ necessario usar a tesoura, bastando

quebrar a haste. Mantenha o swab no tubo, vedando firmemente a tampa.

Fig. 1 Fig. 2

Dorso nasal Assoalho nasal e palato

BN

B Nasofaringe
Narina anterior. g

Meato nasal médio

4.1.6.3 Acondicionamento e Transporte das Amostras

Segundo recomendacdes da OMS, as amostras para diagndstico molecular (tanto de trato
respiratorio superior quanto inferior) devem ser mantidas refrigeradas (2°C a 8°C) até o
processamento, que ndo deve ultrapassar 72 horas apds a coleta. Na impossibilidade de
processamento dentro desse periodo, recomenda-se congelar as amostras a-70°C. Caso haja
necessidade de transporte das amostras, deve-se assegurar a manuten¢do da temperatura. E
importante evitar o congelamento e o descongelamento sucessivo da amostra.

A embalagem para o transporte de amostras de casos suspeitos ou confirmados com
infeccao por SARS-CoV-2 devem seguir os regulamentos de remessa para Substancia Bioldgica

UN 3373, Categoria B.

4.1.7 ENTREGA DO RESULTADO - Laudo e orientagdes: Enfermeiro

Informamos que a entrega de resultado ocorrerda apenas nas situagoes do método
diagnostico de TR antigeno nasofaringeo. Quanto ao método (RT-PCR), para obtenc¢do do resultado
deve-se acessar através do link: http://resultadocovid.smsbrusque.sc.gov.br/.

Ap6s finalizagdo do processo de coleta de material, deve-se proceder com a leitura do
resultado do exame, conforme instrugdes do fabricante, haja vista a ndo obtencao de fidelizacao

laboratorial dos testes diagndsticos. Neste momento o profissional enfermeiro realiza a orientacao e
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entrega do laudo para o paciente e/ou responsavel legal.

Os resultados servem para a deteccdo dos antigenos do SARS-CoV-2. Um antigeno
geralmente ¢ detectavel nas amostras do trato respiratorio superior durante a fase aguda da infecgao.
Os resultados positivos indicam a presenca dos antigenos virais, mas ¢ necessaria uma correlagao
clinica com o histérico do paciente e outras informagdes diagndsticas para determinar o status da
infec¢cdo. Os resultados positivos ndo descartam infec¢do bacteriana ou coinfeccdo com outros

virus. O agente detectado pode ndo ser a causa definitiva da doenga.

4.1.8 DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS: Técnicos de Enfermagem

A tultima etapa do processo de consulta no Centro de Triagem ocorre com a entrega das
medicagdes prescritas em consulta médica. A dispensacdo ¢ realizada geralmente pelo profissional
técnico de enfermagem, apds a etapa de consulta médica, a equipe entrega um ou mais
medicamentos ao paciente, somente mediante a apresentacdo da receita elaborada por um
profissional autorizado. Além disso, deve informar e orientar o paciente sobre o uso adequado do

medicamento.

Rua Germano Schaefer, 66 - Centro
Brusque - Santa Catarina
88350-170 - fone: 47 33255 6800

www.brusque.sc.gov.br




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

‘ BRUSQUE SAUDE

;
5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Organizacdo Pan-Americana de Saude. OPAS. Folha informativa — COVID-19.

BRASIL. ANVISA. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020. Orientagdes para
servicos de satde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia

aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

GOVERNO DE SANTA CATARINA. SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE. Nota
Técnica

CESP/SUV/SES SC n° 02/2020. Orientagdo sobre o correto uso dos equipamentos de
protecdo individual (EPI’S) — Mascaras e outros — pelos profissionais de saude durante a assisténcia

aos casos confirmados ou suspeitos de COVID-19.

GOVERNO DE SANTA CATARINA. SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE. Nota
Técnica

DAPS/DEPS/SES SC n° 16/2020. Diretrizes do Governo do Estado de Santa Catarina para
o Tratamento de Casos Leves da COVID-19.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Saude. GUIA DE
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: Emergéncia de Saude Publica de Importincia Nacional pela
Doenga pelo Coronavirus 2019 — COVID-19 / Ministério da Satde, Secretaria de Vigilancia em
Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
https://ameci.org.br/wp-content/uploads/2021/03/Guia- de-vigila%CC%82ncia-epidemiolo%CC
%81gica-da-covid 19 15.03 2020.pdf

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de
Atencdo Bésica. Acolhimento & demanda espontanea: queixas mais comuns na Aten¢do Bésica /
Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atencao Basica. — 1. ed.; 1.
reimp. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 290 p.: il. — (Cadernos de Atencdo Basica n. 28,
Volume II)

Rua Germano Schaefer, 66 - Centro
Brusque - Santa Catarina
88350-170 - fone: 47 33255 6800
www.brusque.sc.gov.br




PREFEITURA DE SECRETARIA DE

‘ BRUSQUE ’ SAUDE

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Geréncia Técnica de Assisténcia Farmacéutica. Assisténcia Farmacéutica:
instrugdes técnicas para a sua organiza¢do / Ministério da Satude, Secretaria de Politicas de Satde.
Departamento de Atengdo Basica. Geréncia Técnica de Assisténcia Farmacéutica — Brasilia:

Ministério da Saude, 2001.

Acesso em 01/06/2020:
https://diariomunicipal.sc.gov.br/site/?r=site/edicao&edicao=28%2F07%2F2020&ato=2579752 & v=
1

Rua Germano Schaefer, 66 - Centro
Brusque - Santa Catarina
88350-170 - fone: 47 33255 6800

www.brusque.sc.gov.br




