Vocé sabe o que é Varicela

) A varicela também conhecida como catapora € uma doenca

\ infecciosa viral aguda, de transmissdo respiratdria, altamente
4 contagiosa, caracterizada por febre baixa e surgimento de exantema
com aspecto maculopapular evoluindo para vesiculas, pustulas e,
posteriormente, crostas.

Transmissdo

A varicela é facilmente transmitida para outras pessoas. O contdgio acontece por meio do
contato com o liquido da bolha ou pela tosse, espirro, saliva ou por objetos contaminados
pelo virus. Indiretamente, é transmitida por meio de objetos contaminados com secre¢cdes
de vesiculas e mucosas de pacientes infectados. O risco de contdgio € mais comum em
criancas que frequentam escolas e creches, devido ao contato constante e préximo com
outras criancas.

SINTOMAS

Os principais sintomas s&o: manchas vermelhas e bolhas no corpo; mal estar; cansaco; dor de
cabeca; perda de apetite; febre baixa. As bolhas surgem inicialmente na face, no tronco ou no
couro cabeludo, se espalham e se transformam em pequenas vesiculas cheias de um liquido
claro. Em poucos dias o liquido escurece e as bolhas comecam a secar e cicatrizam.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Encaminhar para avaliacdo em servico de
saude todas as criancas e contactantes
com lesdo de pele, para tratamento
adequado e orientacdes sobre seu
quadro clinico e medidas de prevencéo e
controle;

Orientar as pessoas com a doenca que
devem permanecer em suas casas,
afastadas de suas atividades, até que as
lesdes de pele tenham evoluido para
crosta (aproximadamente 7 dias);
Recomendar ao individuo que permaneca
em ambientes limpos e arejados;

Manter hidratacdo e boa higienizacdo das
maos;

Evite cocar as lesbes e siga a etiqueta da
tosse e orientacdes dos profissionais de k'
saude.
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