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ACAO NA FARMACIA BASICA
MUNICIPAL: CUIDANDO DA
COMUNIDADE

No dia 1° de novembro de 2024, a Farmdcia Basica Municipal realizou

NEPSHU

uma agdo de afericdo de pressdo arterial e glicemia capilar para
usudrios que procuraram atendimento espontdneo. Essa iniciativa
ocorre mensalmente, sempre no dia de maior movimento, para

melhor atender & comunidade.

O objetivo principal é identificar pacientes que retiram
medicamentos para uso cronico, mas que ainda ndo tém
diagnostico para diabetes ou hipertensdo. E muitos desses pacientes
apresentam alteragées na pressdo arterial e na glicemia capilar. O
didigmostico precoce dessas condigées é crucial para
complicagdes graves associadas a diagnodsticos tardios. Além disso,
essa abordagem pode reduzir os custos com tratamentos de média
e alta complexidade, beneficiando as politicas pUblicas no uso de

recursos.

A Farmdcia Basica atende, em média, 600 pacientes por dia, o que

facilita a captacdo desse publico e potencializa os resultados da
agdo.

SAMU REALIZA TREINAMENTO DE SAMU REALIZA TREINAMENTO DE
ATUALIZACAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV) PARA PROFISSIONAIS DOS
SERVICOS ESPECIALIZADOS.

Entre os dias 11 e 14 de novembro, O Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (Samu) promoveu treinamento e
atualizagdo aos profissionais dos Servigos Especializados da Secretaria de Salde de Brusque sobre Atualizagdo
em Suporte Basico de Vida (SBV).

O Suporte Basico de Vida é o primeiro atendimento prestado fora do ambiente hospitalar. O tempo de resposta e as

agées tomadas durante o atendimento pré-hospitalar podem ser determinantes para o prognéstico do paciente.

nepshu@smsbrusque.sc.gov.br



NOVEMBRO 2024

Durante a capacitagdo, foram ensinadas técnicas necessdrias para os profissionais estarem preparados para agir
com eficiéncia e segurangca em situagdes de urgéncia e emergéncia. Bem como treinamento pratico de RCP. O
treinamento também buscou fornecer conhecimentos e praticas para os profissionais que ndo atuam diretamente

no atendimento de urgéncias e emergéncias. Desta forma a equipe todo estard preparada e treinada para prestar
um atendimento eficiente ao paciente.

SAUDE CRONICA EM FOCO:

ADESAO AO ACOMPANHAMENTO E MONITORAMENTO DE PACIENTES COM HIPERTENSAO
ARTERIAL NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE BRUSQUE-SC

” L
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A capacitagdo realizada pela académica de Enfermagem da Univali, Bruna Schultz, teve como foco a formagéo de
agentes comunitarios de satde e enfermeiros da Atencdo Primaria & Sadde (APS). O objetivo da atividade foi abordar
a hipertensdo arterial sob a perspectiva da integralidade da sadde, proporcionando aos profissionais conhecimentos
para planejar, organizar, supervisionar e avaliar a assisténcia prestada. Alem disso, buscou-se a implementagdo de
estratégias de gerenciamento e gestdéo dos servigos hospitalares e de salde coletiva, abrangendo os diferentes
niveis de complexidade do sistema de sadde.

A capacitagdo também visou aprimorar indicadores de saude, com foco especifico na adesdo ao
acompanhamento e monitoramento de pacientes diagnosticados com hipertensdo arterial. Através de estratégias
direcionadas, espera-se melhorar a adesdo dos pacientes ao tratamento e, consequentemente, otimizar o controle
da hipertensdo.

A equipe da Estratégia de Saude da Familia desempenhard um papel crucial nesse processo, fortalecendo o vinculo
com os pacientes e promovendo um gerenciamento mais eficaz da condigdo. Com esse esforgo, espera-se

alcangar melhores resultados em saude, contribuindo para a redugdo dos riscos associados & hipertensdo arterial
no municipio.

HIGIENIZACAO E GESTAO DA FILA DE
ESPERA NO MUNICIPIO DE BRUSQUE/SC

No dia 13 de novembro, a académica de Enfermagem da Univali, Maria Eduarda de Souza Mengato, apresentou um

projeto voltado & gestdo da fila de espera aos agentes comunitdrios de salde e profissionais operadores
administrativos do SISREG.
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O projeto visa compreender a importéncia da Regulacdo em Satde no Sistema Unico de Saude (SUS), com o objetivo

de garantir o acesso adequado, eficiente e equitativo a consultas, exames e tratamentos.

A Atencdo Primaria & Satde (APS), enquanto porta de entrada principal do SUS, desempenha papel crucial na
organizagdo do fluxo de atendimentos e no encaminhamento de usudrios para niveis especializados de cuidado,
conforme as necessidades de cada um. No entanto, a alta demanda e as longas filas de espera para procedimentos
especializados representam desafios significativos, impactando tanto a qualidade de vida dos pacientes quanto a
eficiéncia do sistema. Além disso, o projeto busca organizar a gestdo das filas de espera para ultrassons e consultas

de ortopedia no setor
de regulagao, sensibilizar os profissionais das Unidades Bésicas de Saude (UBSs) sobre a importancia de alimentar
corretamente as planilhas para garantir a higienizagdo adequada das filas e sensibilizar os agentes comunitdrios de

salde sobre a relev@ncia da busca ativa para melhorar o acompanhamento e o atendimento aos pacientes.

NOVEMBRO AZUL: MES DE CONSCIENTIZAGCAO
SOBRE O CANCER DE PROSTATA

Novembro Azul € o més dedicado a conscientizagdo sobre a salde do
homem, com énfase na prevengdo e no combate ao cdncer de
prostata. O tema da campanha deste ano & "Por vocé e por quem
ama!”, e seu objetivo é alertar sobre os sinais e sintomas do céncer de
prostata, desmistificar o exame de PSA e o toque retal, aléem de
incentivar os homens a cuidarem da prépria sadde. A campanha
também promove o autocuidado como uma demonstragdo de amor

dgueles que amamos.

No Brasil, o cdncer de prostata &€ o segundo mais comum entre os homens,
representando cerca de 29% de todos os casos de cdncer, segundo o
Instituto Nacional de Céancer (INCA). Em 2023, foram estimados mais de 70
mil novos casos no pais, destacando a importéncia de iniciativas que
promovam a conscientizagdo e o diagnostico precoce. Aléem disso, é
fundamental combater a desinformagdo e o preconceito, para que, juntos,
possamos enfrentar o cancer de prostata de forma eficaz. Em Brusque, ao

longo de Novembro, diversas agodes relacionadas ao tema
foram realizadas, como palestras, oficinas, agendamento de consultas,
grupos de atividades fisicas, testes rapidos, aferigdo de pressdo arterial e

glicose, entre outras atividades.

ENCONTROS DO NUCLEO: Todas as 32 quartas-feiras do més 14:00h

O NEPSHU conta com a ferramenta MEDIAWIKI que consiste em um link na internet onde estéo centralizados e
NEPSH U disponibilizados todos os documentos publicos (protocolos, instrugées normativas, POP, entre outros) da
Secretaria de Saude, assim como os links para Cursos ofertados EAD: wikismsbrusque.sc.gov.br
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