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TESTE INDICADOR BIOLÓGICO (Clean-Test) Emissão: Próxima revisão:

OBJETIVO

Garantir a efetividade da autoclave, para maior segurança e qualidade na assistência prestada ao 

paciente. O teste indicador biológico é importante para verificar a eficácia do processo de esteri-

lização e detectar possíveis falhas. O teste é realizado com micro-organismos tecnicamente pre-

parados, chamados de indicadores biológicos, que determinam se um material submetido a um 

processo de esterilização está totalmente livre de microrganismos vivos. 

MATERIAL 

 Autoclave;

 Incubadora;

 Ampolas de indicadores biológicos;

 Livro de registro; 

 Pacote grau cirúrgico ou papel crepado; 

 Algodão

DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

Indicadores Biológicos O processo de esterilização é fundamental no controle de infecções nos servi-

ços de saúde. Os indicadores biológicos fazem parte da importante tarefa de monitorização do pro-

cesso de esterilização, oferecendo maior confiabilidade ao processo. Utilizamos uma população co-

nhecida de esporos bacterianos resistentes ao calor, Geobacillus stearothermophilus, que fica sepa-

rada do meio de cultura (roxo)pela ampola de vidro. 



Passo a passo: 

1. Separe duas ampolas de indicador biológico do mesmo lote. Evite a queda das ampolas. 

Identificar cada indicador biológico escrevendo os números de identificação do equipamento 

e da carga, bem como a data de processamento do rótulo da ampola. 

2. Ligue na rede elétrica a sua incubadora. 

3. Coloque uma das ampolas de indicador biológico em um envelope dentro da autoclave já 

abastecida com um ciclo padrão.

4. Feche a autoclave e realize o ciclo completo de esterilização. 

5. Terminando o ciclo de esterilização, aguarde 15 minutos para o resfriamento. Abra o envelo-

pe e recupere a ampola teste autoclavada.

6. Introduza 1/3 da ampola teste dentro da incubadora para ativa-la, dobre levemente a parte 

superior da ampola plástica flexível. Isto resultara na quebra interna do vidro, liberando o 



meio de cultura para contato com os esporos. Outra opção para a quebra do vidro interno da 

ampola é a utilização do Quebrador de Ampolas Clean Up. 

7. Segure a ampola conforme demonstrado. Dê um peteleco na parte inferior de modo a so-

mente deslocar esta região do tubo. Certifique-se que o meio de cultura roxo umedeceu to-

talmente o disco com esporos. A parte superior da ampola possui um filtro hidrofóbico, que 

não deve ser molhado, não agitar a ampola. 

8. Para melhor resultado, faça a verificação das ampolas a cada 6 horas. 

9. Coloque ambas para incubar na sua incubadora Mini-Clean por 24 horas.

10.  Após a leitura final com 24 horas, retire os testes da incubadora. 



Descarte do teste biológico 

1. Autoclave a ampola controle (e teste se positivo para crescimento 

bacteriano) envolvida por algodão e fita crepe, dentro de envelope 

de papel grau cirúrgico.

2. Descarte o conjunto (ampola algodão e envelope) desmembrado 

após o ciclo de esterilização, em lixo comum, junto com a ampola 

teste negativa.  



Registro do teste biológico 

1. Retire a etiqueta de cada ampola (teste e controle).

2. Cole-os no livro de registro. Anote o resultado referente a cada am-

pola em cada etiqueta.

3. Arquive no livro ata toda o monitoramento da esterilização.

4. Marque positivo, caso a ampola fique amarela. Significa que há 

crescimento bacteriano. Marque negativo sempre que a ampola 

permanecer roxa. Significa que os esporos foram destruídos.

5. Marque aprovado, caso a ampola teste permaneça roxa e a cor da ampola controle fique 

amarela. Qualquer resultado diferente desse é considerado reprovado. 

6. O responsável pela realização do teste de assinar os teste no livro de registro, marcando a 

data do procedimento. 

7. Informe a(o) enfermeira(o) responsável quanto aos resultados.

8. Se a autoclave não estiver no setor (em manutenção), registrar no livro ata, no dia de realizar 

o teste biológico, que o equipamento não se encontra no setor que esta em manutenção, por 

isso a não realização dos teste biológico naquela semana.  

9. Anexe uma fotocópia das notas fiscais de manutenção do equipamento no livro de registro.

10. Guarde estes documentos organizados por pelo menos 5 anos. 

11. Etiqueta de realização do Indicador Biológico.

12.As autoclaves devem ser identificadas pelo número de série, localizada na parte de trás, in-

cluindo os setores que possui duas autoclaves (ex.: enfermagem e odonto).
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