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O Grupo de Mulheres Polivalentes é uma iniciativa da 

Secretaria de Saúde, por meio da Clínica da Mulher, com o 

objetivo de promover a integração entre as mulheres que 

receberam o diagnóstico ou já passaram pelo tratamento 

de câncer de mama. As reuniões do grupo acontecem 

mensalmente, abordando temas diversos através de 

palestras e trocas de experiências entre as participantes. 

Além disso, o grupo também organiza atividades externas, 

como visitas a parques, idas ao cinema e eventos culturais.

A enfermeira Thaisi da Cunha é a responsável pela 

coordenação do grupo e destaca: “O grupo de mulheres é 

um espaço para compartilhar experiências, conversar e 

tirar dúvidas. Todas as participantes se sentem acolhidas, 

pois estão enfrentando ou enfrentaram os mesmos 

desafios”. No mês de Outubro foi realizada uma palestra 

ministrada pelo Médico Mastologista Drº Guilherme Gamba 

com o tema "a vida após o câncer de mama"

Sobre o encontro, Drº Guilherme Gamba destaca “No grupo 

das polivalentes abordamos a vida após o tratamento 

oncológico, foram discutidos com o grupo assuntos 

ligados a qualidade de vida após o câncer, atividade física, 

possíveis sequelas e efeitos colaterais dos tratamentos 

realizados, quais os sintomas relacionados ao retorno da 

doença e como deve ser realizado o acompanhamento 

pós tratamento. Abrimos um espaço para perguntas e 

também ouvimos vários depoimentos. Foi uma tarde 

engrandecedora”.

A participante do Grupo Almeri dos anjos Staloch relata o 

que achou do encontro e também como lidou com o 

diagnóstico. “ O Drº Guilherme é um médico muito 

maravilhoso, explica muito bem e tira as nossas dúvidas, a 

palestra dele foi muito boa. Quando recebi o meu 

diagnóstico de câncer eu fiquei um pouco assustada, mas 

não tinha o que fazer, fui procurar recurso para me tratar e 

seguir em frente com fé. A família é muito importante , por 

mais que a gente seja forte, tem horas que precisamos de 

alguém para nos ajudar”.

OUTUBRO ROSA MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO 
SOBRE O CÂNCER DE MAMA

Outubro Rosa é um movimento internacional de conscientização para o 

controle do câncer de mama. A data, celebrada anualmente, tem o 

objetivo de compartilhar informações e promover a conscientização 

sobre a doença; proporcionar maior acesso aos serviços de diagnóstico 

e de tratamento e contribuir para a redução da mortalidade. Durante o 

mês de outubro ocorrem diversas ações.
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No dia 11/10/2023 a Vigilância Epidemiológica realizou a 

primeira Oficina de Microplanejamento para enfermeiros, 

vacinadores e técnicos de enfermagem das Unidades 

Básicas de Saúde. O microplanejamento tem como 

objetivo: 

-Garantir a erradicação, eliminação e controle de doenças 

preveníveis, por meio de vacinação, implementando 

estratégias e ações para alcançar uma cobertura igual ou 

superior a 95%.

-Identificar a população-alvo do nível local, determinando 

as estratégias e ações de vacinação, a gestão dos 

recursos e o plano de ação local; 

-Realizar ações de mobilização e comunicação social; 

-Acompanhar o processo de fornecimento de vacinas, 

insumos e materiais, garantindo a qualidade do serviço 

para execução da vacinação; 

-Monitorar o avanço da cobertura vacinal, identificando 

áreas de populações suscetíveis de não vacinados. 

A enfermeira da Vigilância Epidemiológica Natália Cabral 

VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA REALIZA OFICINA PARA MICROPLANEJAMENTO 
DAS ATIVIDADES DE VACINAÇÃO DE ALTA QUALIDADE (AVAQ).11/10

Marchi coloca que a AVAQ é uma estratégia do Ministério 

da Saúde para que as ações de vacinação sejam 

planejadas, articuladas, e colocadas em prática de forma 

coordenada , efetiva e com qualidade, e será utilizada em 

todo o calendário de vacinação.

A Campanha de Multivacinação que ocorreu no período de 

14/10 a 28/10 foi o primeiro momento que colocamos em 

prática esta atividade e foi um grande sucesso.

Nunca tivemos tantos adolescentes vacinados em duas 

semanas. Somente no dia 21/10, dia D, foram realizadas 

quase 1.700 doses de vacina.

O NEPSHU conta com a ferramenta MEDIAWIKI 

que consiste em um link na internet onde estão 

centralizados e disponibilizados todos os 

documentos públicos (protocolos, instruções 

normativas, POP, entre outros) da Secretaria de 

Saúde, assim como os links para Cursos 

ofertados EAD: wiki.smsbrusque.sc.gov.br

ENCONTROS DO NÚCLEO: 
Todas as 2ª quintas-feiras do mês 13h30
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