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Orientar a diluicdo correta do hipoclorito, para desinfeccdo efetiva dos artigos e materiais. O hi-
poclorito de sddio tem atividade desinfetante de amplo espectro, é fungicida, bactericida, com
acdo moderada contra virus e bactérias esporulada.

MATERIAL

e Luvas;

e Mascara;

e Oculos de protego;

e Avental;

e Recipiente opaco com tampa para dilui¢do;

e Hipoclorito de sddio.

DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Como preparar solugdo de hipoclorito de sédio para desinfecc¢ao.

1. Usar a concentracdo de hipoclorito de sédio disponivel na instituicdo, indicada no rétulo da
embalagem, para misturar a concentra¢dao da solugdo desinfetante de acordo com o uso
pretendido, seguindo as indicacGes da tabela abaixo;

2. Usar medidas de prote¢do, como luvas, mascara, protecao para os olhos e avental, para
misturar as solucdes;

3. Preparar as solugdes diariamente. Se ndo for necessario um litro por dia, ajustar as quanti-
dades da tabela abaixo;

4. Usar um recipiente opaco, com tampa e de uso exclusivo, previamente identificado, (etique-
ta de diluicdo) identificacdo da solucdo desinfetante, hordrio que foi preparada, tempo de va-
lidade, assinatura/COREN do profissional que realizou o preparo da solugdo, horario de imer-

sdo e retirada dos produtos, itens desinfetados e assinatura/COREN do profissional executor;
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Data: _ / /  Hora: __ :
Desinfetante concentragdo:
Material:
Responsavel:

v

Nao reutilizar embalagens de produtos comestiveis para preparar a solucdo desinfetante,

evitando assim envenenamentos acidentais;

6. Adicionar a quantidade de hipoclorito de sddio a quantidade de dgua indicada na tabela
abaixo;

7. Nao misturar hipoclorito de sédio com outros detergentes ou produtos de limpeza.

8. Guardar o hipoclorito de sddio em local seguro e ndo exposto a luz e ao calor;

9. Usar apresentagdes de hipoclorito de sdédio que ndo contenham amaciantes ou substancias

gue lhe deem cor ou cheiro;

Concentragdo da solugdo desinfetante
0,05% 0,1% 0,5% 1%
Concentracdo de Para lavagem de Para desinfectar Para derramar em Materiais ndo
Hipoclorito de rouparia. superficies, pisos e fluidos corporais autoclavados
sodio utensilios de limpeza. (sangue, vémito, etc.) (termossensiveis)
Hipoclorito | Quantidade | Hipodlorito | Quantidade | Hipoclorito | Quantidade | Hipoclorito | Quantidade
de sédio de dgua de sodio de dgua de sédio de dgua de sédio de dgua
1% 50ml 950ml 100ml 900ml 500ml 500ml 1000ml -
3% 15ml 985ml 30ml 970ml 154ml 854ml 308ml 692ml
4% 13ml 987ml 25ml 975ml 125ml 875ml 250ml 750ml
5% 10ml 990ml 20ml 980ml 100ml 900ml 200ml 800ml
10% 5ml 995ml 10ml 990ml 50ml 950ml 100ml 900ml

Unidade de Mudancas Climaticas e Determinantes Ambientais da Saude Departamento de Doencas
Transmissiveis e Determinantes Ambientais da Saude

Apos diluicao:

1. ApOds lavagem e secagem, imergir completamente todas as pegas no recipiente contendo
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solugdo de hipoclorito, preenchendo todas as estruturas ocas e lumens com o auxilio de
uma seringa de 20 ml. Os materiais leves, que tendem a boiar, devem ser mantidos imersos
por meio de estruturas plasticas perfuradas mais pesadas colocadas sobre os itens;

2. Retirar os materiais apds 30 minutos, cronometrados a partir do ultimo item imerso na so-
lucdo;

3. Enxaguar abundantemente em agua potavel até a retirada total do agente desinfetante, a
presenca de residuos de hipoclorito nos artigos inalatérios pode causar irritacdo na mucosa
respiratéria dos pacientes;

4. Colocar os artigos sobre pano limpo ou toalha descartavel de cor clara que nao liberem fi-
bras e secar de forma minuciosa, imediatamente apds enxague, inspecionando novamente
do sentido proximal para o distal (monitoramento do processo de desinfec¢do), montar as
pecas removiveis/kits e secar os lumens com ar sob pressdo;

5. Embalar os artigos em saco pldstico atoxico, selando-os (quando aplicavel) e/ou guarda-los
em recipiente plastico com tampa previamente limpo, desinfetado e identificados;

6. Identificar os materiais desinfetados com o nome do artigo, nome do agente desinfetante,
data da desinfeccdo, data de validade e assinatura e COREN do profissional executor; (USAR
ETIQUETA PADRAO)

7. Armazenar os materiais desinfetados em local separados dos esterilizados;

8. Desprezar solucdo de hipoclorito apds o vencimento, lavar e secar recipiente e tampa para
evitar a criacdo de biofilme. A solucdo de hipoclorito de sédio tem validade de 24 horas,
porém, se o uso for intenso, recomenda-se despreza-la a cada 12 horas, ou conforme ne-
cessidade.

Observacdo: ndo colocar no hipoclorito objetos metdlicos, pois este é corrosivo. Neste caso, realizar
friccdo com alcool 70% por 30 segundos.

REFERENCIAS

¢ 01.© Organizacdao Pan-Americana da Saude 2020. Alguns direitos reservados. Esta obra esta dis-
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19/20-0019

e 02. ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do da Diretoria Colegiada — RDC 2
15, de 15 de margo de 2012.
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