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OBJETIVO

Padronizar os procedimentos dos atendimentos em grupos realizados pelos profissionais do CAPS,
com foco na promocdo da salde mental, apoio social e reintegracdo psicossocial dos usuarios.

1. OBJETIVO DO ATENDIMENTO EM GRUPOS

O atendimento em grupos no CAPS tem como objetivos principais:

e Promover o vinculo social e a troca de experiéncias entre os usudrios, incentivando a parti-

cipagao e o pertencimento.

e Oferecer suporte terapéutico coletivo para a promocao do cuidado e saude mental.

e Trabalhar habilidades sociais e emocionais dos usuarios, como autoestima, autocuidado e

resolucdo de conflitos.

e Estimular a reabilitacdao psicossocial por meio de atividades integrativas e terapéuticas.

e Favorecer a educacdo em saude e a adesdo ao tratamento coletivo.

2. PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS

O atendimento em grupos envolve os seguintes profissionais do CAPS, de acordo com suas especi-

alidades e fungoes:

1. Médico Psiquiatra
Psicologo
Assistente Social
Terapeuta Ocupacional
Técnico de Enfermagem
Enfermeiro
Artesao

Auxiliar Administrativo

W e N oUW N

Servigos Gerais

10. Nutricionista
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11. Educador Fisico
12. Farmacéutico
13. Monitor

14. Médico Clinico

3. CRITERIOS PARA PARTICIPACAO NOS GRUPOS

e Usudrios em acompanhamento no CAPS, com indicagdo para atendimento grupal.
e Participacdo voluntaria do usudrio, respeitando seu interesse e seu ritmo.

e Critérios de elegibilidade, baseados nas necessidades terapéuticas, como usuarios com difi-
culdades de socializacdo, com diagndstico de transtornos mentais graves ou moderados,
com historico de reclusdo social, entre outros.

4. ESTRUTURA DOS GRUPOS

Os grupos podem ser realizados de forma semanal, quinzenal ou conforme a necessidade, sendo
compostos por nimero limitado de usudrios, com base no tipo de intervengdo e nas caracteristicas
do publico. A composicao dos grupos deve ser analisada pela equipe para garantir um ambiente
terapéutico seguro e produtivo.

5. PROCEDIMENTOS PARA O ATENDIMENTO EM GRUPOS

5.1. Médico Psiquiatra

e Objetivo: Realizar o acompanhamento psiquiadtrico no contexto grupal, avaliando sintomas
e intervencGes necessarias.

e Procedimentos:

o Participar de grupos de usudrios com foco em psicoeducacdo sobre medicacdo e
tratamento.

o ldentificar e intervir em casos de descompensac¢do psiquidtrica durante os encon-
tros.

o Orientar o grupo sobre a importancia da adesdo ao tratamento medicamentoso.

o Realizar observagdes sobre os efeitos do tratamento em grupo e ajustar estratégias
conforme necessario.

5.2. Psicélogo

e Objetivo: Facilitar o processo terapéutico grupal, promovendo o autoconhecimento, apoio
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emocional e a expressao dos sentimentos dos usuarios.
e Procedimentos:

o Conduzir sessdes de psicoterapia em grupo, utilizando abordagens adequadas (ex.:
Terapia Cognitivo-Comportamental, Terapia de Aceitacdo e Compromisso, etc.).

o Promover atividades de discussdo de temas como saude mental, autocuidado e re-
lacionamento interpessoal.

o Facilitar a troca de experiéncias e sentimentos entre os participantes, favorecendo o
vinculo grupal.

o Registrar os processos e evolucdes observados durante os encontros.

5.3. Assistente Social

e Objetivo: Apoiar o grupo nas questdes sociais e familiares, além de promover a integracao
do usudrio a rede de servigos.

e Procedimentos:

o Facilitar discussdes sobre direitos e beneficios sociais, como o acesso a servigos pu-
blicos, programas de assisténcia social, etc.

o Orientar o grupo sobre a importancia da inclusdo social e da participacao em ativi-
dades comunitdrias.

o Ajudar a identificar e superar barreiras sociais que dificultem a adesdo ao tratamen-
to.

o Realizar encaminhamentos para outros servicos ou programas, conforme as necessi-
dades identificadas.

5.4. Terapeuta Ocupacional

e Objetivo: Promover atividades que favorecam a reabilitacdo psicossocial e a insercao dos
usudrios em atividades diarias.

e Procedimentos:

o Desenvolver atividades terapéuticas coletivas, como oficinas de artesanato, culind-
ria ou jardinagem, estimulando habilidades cognitivas e psicossociais.

o Fomentar o trabalho em grupo, promovendo a autonomia e a sensac¢ao de pertenci-
mento.

o Acompanhar a participacdo dos usudrios nas atividades, registrando suas respostas
e evolucdo.

5.5. Técnico de Enfermagem

e Objetivo: Auxiliar nas atividades de cuidados basicos de saude e bem-estar dos usuarios du-
rante os encontros grupais.
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e Procedimentos:

o Acompanhar o estado de saude geral dos usudarios, medindo sinais vitais e verifican-
do o uso correto das medicagdes.

o Auxiliar na educagao em saude, esclarecendo duvidas sobre praticas de cuidado
com a saude fisica e mental.

o Estar disponivel para emergéncias durante os atendimentos grupais.

5.6. Enfermeiro

e Objetivo: Supervisionar os cuidados de enfermagem no contexto grupal e promover a edu-
cacdao em saude.

e Procedimentos:

o Monitorar os cuidados de saude dos usuarios durante as atividades, identificando
sinais de descompensacao.

o Oferecer orientaces sobre saude fisica e mental, prevencdo de doencas e autocui-
dado.

o Registrar as observagdes sobre a saude dos usuarios e garantir a continuidade do
acompanhamento individual quando necessario.

5.7. Artesao

e Objetivo: Conduzir atividades manuais terapéuticas que promovam expressao e reintegra-
¢do social.

e Procedimentos:

o Organizar e conduzir oficinas de artesanato, estimulando a criatividade e a interagao
social.

o Fomentar o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas dos usudrios por
meio de atividades praticas.

o Acompanhar o progresso dos usudrios e registrar suas reagdes e evolugdes.

5.8. Auxiliar Administrativo

e Objetivo: Organizar e gerenciar os registros administrativos e logisticos relacionados aos
atendimentos em grupo.

e Procedimentos:
o Realizar o agendamento e controle das participa¢des nos grupos.
o Organizar e manter o prontudrio atualizado dos usuarios participantes.

o Garantir o fluxo de informag¢Ges administrativas entre os profissionais da equipe.
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5.9. Servigos Gerais

e Objetivo: Garantir a limpeza e organiza¢do do espaco fisico onde os atendimentos em gru-
po ocorrerao.

e Procedimentos:
o Manter os ambientes limpos e seguros para os usuarios e profissionais.

o Organizar os materiais necessarios para as atividades do grupo (ex.: cadeiras, mate-
riais de oficina, utensilios de cozinha, etc.).

5.10. Nutricionista

e Objetivo: Trabalhar com a promocdo de habitos alimentares saudaveis e a saude fisica no
contexto grupal.

e Procedimentos:

o Conduzir atividades educativas sobre alimentacdo sauddvel e suas implicagdes na
saude mental.

o Oferecer oficinas de culindria e orientacdo sobre dietas especificas para pessoas
com transtornos mentais e outras condigdes clinicas.

o Monitorar as necessidades nutricionais dos participantes, realizando orientacbes e
ajustes de dietas conforme necessario.

5.11. Educador Fisico

e Objetivo: Conduzir atividades fisicas que favorecam o bem-estar e a integracdo social dos
usudrios.

e Procedimentos:

o Organizar atividades fisicas coletivas, como ginastica, alongamento, caminhadas ou
esportes adaptados.

o Estimular a pratica regular de exercicios fisicos, mostrando os beneficios para a sau-
de mental e fisica.

o Orientar sobre os cuidados com o corpo e a importancia do exercicio para a autoes-
tima e 0o manejo de estresse.

5.12. Farmacéutico

e Objetivo: Garantir a adesdo ao tratamento medicamentoso e promover o uso responsavel
de medicamentos no contexto grupal.

e Procedimentos:

o Conduzir sessdes educativas sobre o uso correto de medicamentos, seus efeitos e
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interacgdes.

o Acompanhar a adesdo dos usuarios ao tratamento medicamentoso e ajustar reco-
mendag¢des conforme necessdrio.

o Trabalhar em conjunto com o médico psiquiatra e outros profissionais para garantir
o uso racional dos farmacos.

5.13. Monitor

e Objetivo: Auxiliar na organizacdo e conducdo das atividades grupais, garantindo o ambiente
de seguranca e acolhimento.

e Procedimentos:

o Apoiar os usuarios durante as atividades coletivas, promovendo a participacao ativa
e o respeito mutuo.

o Monitorar o comportamento dos participantes, intervindo quando necessdrio para
manter o ambiente terapéutico.

o Ajudar na organizacdo das atividades e nas necessidades logisticas durante os en-
contros.

5.14. Médico Clinico
e Objetivo: Apoiar a saude fisica dos usuarios durante os atendimentos em grupo.
e Procedimentos:

o Avaliar e tratar condigdes clinicas que possam impactar a participagdo no grupo (ex.:
hipertensao, diabetes).

o Realizar orientagdes sobre prevengao de doencgas e cuidados gerais de saude fisica.

o Encaminhar os usuarios para outros servigos clinicos, caso necessario.

6. FLUXO DO ATENDIMENTO EM GRUPOS

1. Agendamento e identificacdo de participantes: A equipe administrativa realiza os agenda-
mentos e identifica os usuarios que serdo atendidos.

2. Planejamento das atividades: A equipe se relne para planejar as atividades de acordo com
as necessidades do grupo.

3. Realizagdo das atividades: Os atendimentos em grupo sdo realizados conforme o plano te-
rapéutico.

4. Registro das observacdes e evolucdo: Cada profissional registra as observacdes e evolucdes
dos participantes no prontuario.

5. Avaliacdo continua: A equipe avalia a eficacia das atividades e ajusta as intervencdes con-
forme necessario.
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7. REFERENCIAS

¢ Politica Nacional de Saide Mental (Ministério da Saude).
¢ Rede de Atengao Psicossocial (RAPS).

¢ Normas técnicas do SUS.

Este POP é uma diretriz geral e pode ser adaptado conforme as caracteristicas especificas do CAPS
e os recursos disponiveis, sempre com o objetivo de garantir um atendimento terapéutico eficien-

te, acolhedor e integrado para 0s usudrios.
Elaboragdo: Inaja Goncalves de Araujo Data: 01/07/2025
Revisdo: Lilian Gisele Pereira do Nascimento Data: 01/07/2025
Validagdo: Inaja Goncalves de Araujo Data: 01/07/2025
Aprovacdo: Ricardo Alexandre Freitas Data: 01/07/2025
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