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1. LISTA DE SIGLAS E CONCEITOS

CRESI Centro de Reabilitacdo Especializado em Saude
Infantil SUS  Sistema Unico de Saude

TEA Transtorno do Espectro Autista

TDAH Transtorno do Déficit de Atencdao com Hiperati-
vidade UBS  Unidade Basica de Saude

SISREG Sistema Nacional de Regulagao

RCPD Rede de Cuidados a Pessoa com Defi-
ciéncia LBI Lei Brasileira de Inclusao

PTS Projeto Terapéutico Singular

AVD’s Atividades da Vida Diaria

AVP’s Atividades de Vida Pratica

APS Atencdo Primaria a Saude

LME Laudo de Solicita¢do, Avaliagao e Autori-
zacdo PSE Programa Saude na Escola
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1.1 PESSOA COM DEFICIENCIA

Pessoa com deficiéncia, de acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo — Lei n? 13.146, de 6
de julho de 2015, é aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cdes com

as demais pessoas.

1.2 DEFICIENCIA INTELECTUAL -

A deficiéncia intelectual € um transtorno que se inicia no periodo do desenvolvi-
mento, apresentando prejuizos funcionais, tanto intelectuais quanto adaptativos, nos
dominios conceitual, social e pratico. O déficit no dominio conceitual pode ser identifi-
cado tanto na avaliacdo clinica quanto em testes de inteligéncia padronizados, como
sendo prejuizo académico na memoria, linguagem, leitura, escrita, raciocinio mate-
matico, aquisicdo de conhecimentos praticos, solucdo de problemas, entre outros. O
déficit no dominio social envolve dificuldades na comunicacdo e participacao social. Ja
o déficit no dominio pratico, é caracterizado por problemas na funcionalidade da vida
independente, incluindo as atividades basicas da vida diaria (cuidados pessoais como
tomar banho, escovar os dentes, se alimentar), e atividades instrumentais da vida dia-
ria (como controle do dinheiro, organizacdo de tarefas e outros)(DSM-5).

De acordo com o Ministério da Saude, a deficiéncia intelectual se refere a um fun-
cionamento intelectual significativamente inferior a média, acompanhado por diminui-
¢do no funcionamento adaptativo, manifestado durante o periodo de desenvolvimen-
to. Esta presente quando existe déficit em duas ou mais areas de competéncias adap-
tativas entre as dez previstas (comunicacdo, cuidados pessoais, autonomia em casa,
competéncias sociais, utilizagdo de recursos comunitarios, iniciativa e responsabilida-
de, saude e seguranca, aptidoes académicas funcionais, lazer e trabalho). (BRASIL,

2010).

i,;
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1.3 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE

Triade sintomatica, quadro marcado pela: desatencao, hiperatividade e impulsivida-

de. Inicio antes dos 7 anos de idade, com multiplas etiologias possiveis, a saber: exposi¢cdo
pré-natal a toxinas ou infec¢des, prematuridade, desnutricgdo pds-natal, doencas sistémi-

cas e genitais, hereditariedade.

Classificagao:

TDAH com predominio de sintomas de desatencdo;

TDAH com predominio de sintomas de hiperatividade/ impulsi-

vidade; TDAH combinado.
Relacionados a desatencgdo: dificuldades para concentracdo, ndo estar atento ao que é
dito, dificuldades em seguir normas e instrucdes, atencdo desviada por outras ativida-
des, desorganizacdo, ndo encerrar o que comega, dificuldades em manter atencdo em
tarefas ou atividades ludicas.
Relacionados a hiperatividade: remexer m3os e/ou pés quando sentado, inquietude,
fala em demasia, agitacao, frequentemente se intromete em assuntos de outras pesso-
as.

Cerca de 50% das criangas persistem com sintomas até a fase adulta e é impor-

tante destacar que normalmente ndo se observam altera¢cGes de humor.

1.4 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Segundo a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro do Autismo, o transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se pela de-
ficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacdo e da interacdo social
com dificuldades de comunicagao verbal e ndo verbal para a interagao social, de desen-
volvimento de relacGes apropriadas; auséncia de reciprocidade social; padrdes restriti-

VoS e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades (BRASIL, 2012).

Sinais e sintomas: Comprometimento das interagGes sociais reciprocas (falta de resposta para
as emocdes de outras pessoas e/ou falta de modulagdo do comportamento no contexto soci-

al); Comprometimento qualitativo na comunica¢ao (nas habilidades e expressdes de lingua-
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gem, na conversacgao interpessoal, auséncia de criatividade nos processos de pensamento, po-

bre resposta verbal ao contato de outras pessoas); Comportamento restrito, estereotipado e
repetitivo, vinculacdo a objetos tipicamente “ndo macios”, resisténcia a mudancas na rotina ou
de detalhes do meio ambiente como madveis; Medos/fobias, perturbacdes de sono e alimenta-
¢do, ataques de birra e agressdo, auto lesdo (por exemplo: morder o punho); Retardo mental
em 3/4 dos casos.

Niveis de Suporte: Classificacdo que indica a necessidade de auxilio para a crianca com
autismo. Baseia-se nas habilidades de comunicacdo social verbal e ndo verbal, e nos
comportamentos restritos e repetitivos (rigidez comportamental).

O nivel 1 de suporte é o mais leve, precisando de apoio, pois na auséncia deste, os
déficits na comunicacdo social causam prejuizos notdveis. Dificuldade para iniciar inte-
ragdes sociais, e pode apresentar interesse reduzido por interagdes sociais. A inflexibili-
dade de comportamento causa interferéncia significativa no funcionamento em um ou

mais contextos.

O nivel 2 de suporte necessita de apoio substancial, pois apresenta déficits graves nas
habilidades de comunicacdo social verbal e ndo verbal. Também possui prejuizos soci-
ais aparentes mesmo com apoio. A inflexibilidade de comportamento aparece com fre-
guéncia suficiente para ser dbvia ao observador e interfere no funcionamento em va-

rios contextos.

O nivel 3 de suporte necessita de apoio muito substancial, ja que cursa com déficits
graves nas habilidades de comunicacdo social verbal e ndo verbal, e prejuizos graves de
funcionamento. Comportamento rigido com extrema dificuldade em lidar com a mu-
dancga, ou outros comportamentos restritos/repetitivos interferem no funcionamento

em todas as esferas.

E importante destacar que, independentemente do nivel de suporte, a crianga diagnos-

ticada com transtorno do espectro autista necessitarad de apoio, pois o transtorno pres-

supGe prejuizos adaptativos, (DSM-5).

1
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2. OBIJETIVOS

O CRESI tem carater assistencial, de ordem clinica e psicossocial voltado para a

avaliacdo, diagndstico e reabilitacdo conforme objetivos descritos abaixo:

Realizar avaliagdo interdisciplinar, das criangas com queixas de dificuldades de
aprendizagem, com suspeita destes transtornos do neurodesenvolvimento: Deficiéncia
Intelectual LEVE, TDAH e TEA niveis de suporte 1 e 2.

Emitir diagndstico diferencial, por meio da avaliacdo interdisciplinar;

Construir possibilidades de intervengao (Projeto Terapéutico Singular e Projeto
Educacional Individualizado);

Realizar orienta¢des e encaminhamentos para intervengdes e seguimento do

cuidado, conforme demanda identificada;
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3. JUSTIFICATIVA

O Protocolo de Acesso ao Centro de Reabilitacdo Especializado em Saude Infantil -
CRESI no municipio é um instrumento de orienta¢do para promover a integralidade, o
acesso, das reais demandas identificadas, a fim de orientar os profissionais e uniformizar

as acOes de assisténcia a saude.

Este instrumento segue os principios e diretrizes do SUS descritos na Portaria
GM/MS n2 793, de 24 de abril de 2012, que institui a Rede de Cuidados a Pessoa com De-
ficiencia (RCPD) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS); na Portaria de Consolidac3o
GM/MS n2 6, de 28 de setembro de 2017, que trata da consolidacdo das normas sobre o
financiamento e a transferéncia dos recursos federais para as acdes e os servicos de saude
do SUS; na Lei n2 12.764 de 27 de dezembro de 2012, (Lei Berenice Piana), que institui a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA; e altera o § 32 do art. 98 da
Lei n2 8.112, de 11 de dezembro de 1990; na Lei n? 13.146, de 06 de julho de 2015, que
institui o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia - Lei Brasileira de Inclusdo (LBI); no Decreto
n? 7.612, de 17 de novembro de 2011, que institui o Plano Nacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia - Plano Viver sem Limite; na Deliberacdo n2 103/CIB-SC/2022
que aprova As Diretrizes para aos Servicos de Reabilitagdo em Deficiéncia Intelectual e/ou
Transtorno do Espectro do Autismo na Rede de Cuidados a Saude da Pessoa com Deficién-
cia em Santa Catarina, conforme instrutivo do Ministério da Saude, revisado em agosto de
2020; nas Diretrizes de Atencao a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do
Autismo (TEA) do Ministério da Saude; na Linha de Cuidado para Atencdo as Pessoas com

Transtornos do Espectro Autista e suas familias na Rede de Atencao Psicossocial do SUS

do Ministério da Saude de 2015.

W — 1L
===
i =
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4. CRITERIOS DE INCLUSAO, ORDENAGAO E EXCLUSAO

4.1 CRITERIOS DE INCLUSAO:

Criancas com idade de 03 a 11 anos, residentes no municipio de Brusque, com
suspeita ou diagndstico, que apresente problemas na aprendizagem associados aos trans-
tornos do neurodesenvolvimento descritos, abaixo:

o Deficiéncia Intelectual LEVE;
e Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH); e
e Transtorno do Espectro Autista - NiVEIS DE SUPORTE 1 e 2.

A fim de garantir a equidade no acesso, ndo é permitida a transferéncia dire-

ta de atendimento entre os servigos.

Os encaminhamentos serdo realizados, para o CRESI, por:

Meédicos(as) da Unidades Basicas de Saude e pelos pediatras (Policlinica e rede conveniada com a
Secretaria Municipal de Satide), sendo efetivados por meio de informacoes clinicas obrigatoria-
mente descritas durante consulta, na Referéncia para CRESI (anexo 1) e informadas no

SIS- ATENDIMENTO / ACOMPANHAMENTO DE PACIENTE EM REABILI-
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICO-

Os casos que forem atendidos por médico(a) pediatra na Policlinica de Brusque,
ou na rede conveniada municipal (pediatria), o responsavel pela crianca devera levar a

Referéncia para CRESI (anexo 1) no setor de SISREG da sua Unidade Bdasica de Saude.

Para os casos de reingresso, isto é, para o(a) usuario(a) que ja realizou tratamen-
to, o novo ingresso deve seguir os procedimentos descritos acima. O reingresso deve
ser embasado pelo acompanhamento da Atenc¢do Primaria, justificado por critérios téc-
nicos como a alteracdo do quadro ou agravamentos, mesmo quando for pela Contrar-
referéncia do CRESI (anexo 5), considerando a importancia do acompanhamento longi-

tudinal pela APS.
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Para reingresso por meio da Contrarreferéncia (anexo 5), o responsavel pela cri-

anca devera levar a Contrarreferéncia (anexo 5 ) no setor de SISREG da sua Unidade

Basica de Saude.

4.2 ORDENAGAO - DADOS OBRIGATORIOS PARA ENCAMINHAMENTO

DEFICIENCIA INTELECTUAL LEVE - INFORMAGCOES CLINICAS DESCRITAS NA SOLICITA-
CAO

Para o encaminhamento de criangca com suspeita ou hipdtese diagndstica de deficién-
cia intelectual leve, é necessario uma descricdo de informacgdes clinicas pertinentes,
com prejuizos nos trés dominios (conceitual, social e pratico). Isto inclui dificuldades
em aprender habilidades académicas (leitura, escrita, matematica, tempo ou di-
nheiro), déficit no dominio social, envolvendo dificuldades na comunicagao e partici-
pac¢do social (como por exemplo imaturidade nas relagdes sociais, julgamento social
imaturo, com risco de ser manipulado facilmente pelos colegas, e linguagem mais con-
creta do que o esperado para a idade), e também déficit no dominio pratico, caracteri-
zado por dificuldades na funcionalidade, como nas atividades basicas da vida didria (to-
mar banho, escovar os dentes, se alimentar), e atividades instrumentais da vida diaria

(como controle do dinheiro, organizacado de tarefas e outros).

TDAH - INFORMAGOES CLINICAS DESCRITAS NA SOLICITAGAO

e Descrever queixa principal e os sintomas (triade sintomatica: desatencao, hiperativida-
de e impulsividade);

e Terapéutica utilizada;

e No caso de suspeita, devera utilizar o SNAP-IV (anexo 2) como instrumento
avaliativo/rastreio para diagndstico TDAH, é um questionario de dominio publico, de li-

vre acesso. Devera ser respondido por 2 observadores que tenham contato frequente

e regular com a crianca (familia e escola)

[T
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TEA NIVEIS DE SUPORTE 1 e 2 - INFORMAGOES CLINICAS DESCRITAS NA SOLICITAGAO

e Descrever queixa principal e os sintomas - diagndsticos diferenciais: deficiéncia intelec-
tual, disturbios especificos de linguagem (DEL), mutismo seletivo, ansiedade, depres-
sdo, transtorno reativo de vinculagdo, surdez.

e Terapéutica utilizada;

o No caso de suspeita, sugerimos que utilize a Escala CARS-BR (anexo 3) como instru-

mento avaliativo/rastreio para diagndstico TEA.

As escalas SNAP - IV e CARS-BR servem para rastreio ou contribuem no
seguimento de criancas de risco para TDAH ou TEA, ou seja, servem de
alerta e ndo sdo escalas diagnosticas.

4.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO:

o Ndo atende aos critério deste protocolo;

® Usuario(a) que estiver em tratamento/acompanhamento para o mesmo fim em outro servico da
rede (ex: Unidunite, APAE, Charlotte, AMA, entre outros).

e Usudrio(a) que apds a avaliagdo técnica for considerado inelegivel ao tratamento, ndo

sendo significativa a intervengao ofertada no CRESI.

5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES
5.1 UBS - Unidades Basicas de Saude

Sdo a porta de entrada para atendimento de atengao a saude incluindo as deman-
das descritas neste Protocolo, por meio das Equipes de Saude da Familia e a¢des terri-

toriais, devem:

Realizar atendimento e a¢bes para avaliacdo da condicdo apresentada pela crian-
¢a, e caso preencha critérios estabelecidos neste protocolo, realizar o devido encami-

nhamento ao CRESI.

Manter articulagdo com as unidades escolares pelo PSE (Programa Saude na Escola),

Efetivar, nos casos solicitados pelos médicos, a insercdo dos dados de encaminha-
+

[T
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mento no SISREG.

Efetivar a renovacao de receita para tratamento medicamentoso, mesmo dos pa-

cientes atendidos pela especialidade.

Realizar atendimentos e avalia¢des clinicas, acompanhamento de vacinas, e os de-

mais de sua responsabilidade.

5.2 Pediatria (Policlinica e Rede Conveniada com a Secretaria Municipal

de Saude)

Seguir os critérios estabelecidos neste protocolo municipal para referenciar ao CRESI.

5.3 Equipe Multiprofissional do CRESI

Realizar o acolhimento, que é o primeiro atendimento ofertado a crianca e/ou sua fami-
lia/responsaveis, momento onde sdo estabelecidos vinculos e orientagdes quanto ao funcio-

namento do servico;

Realizar avaliacdo interdisciplinar com objetivo de observar sinais clinicos e tam-
bém para embasar o PTS (Projeto Terapéutico Singular), devem ser considerados tam-
bém aspectos contextuais (ambientais e pessoais), muitas vezes fazendo-se necessario
obter informacdes de outros locais da rede (escola, equipamentos de assisténcia social,

outros pontos de atencdo da saude, etc.);

Oferecer atendimento multiprofissional nas areas da terapia ocupacional, psicolo-

gia, servico social e psiquiatria;

Estimular a participacdo familiar no decorrer do PTS;

Efetivar contrarreferéncia a UBS, mencionando motivo, conduta realizada no CRESI

e recomendagdes.
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Os atendimentos poderdo ocorrer de forma individualizada, compartilhada e/ou

coletiva com outra crianga se assim for planejada.

Realizar orientacdes e encaminhamentos, quando necessario, para rede setori-

al e/ou intersetorial.

Manter prontuarios e registros de documentos relativos aos usuarios atualizados.

Registrar em prontudrio as consultas, avaliacdes, diagndsticos, prog-

ndsticos, tratamentos, evolugdes, interconsultas e intercorréncias.

Realizar reuniGes com os membros da Equipe multiprofissional para discus-

soes de casos - referente aos usuarios(as) em tratamento.

Capacidade de atendimento do CRESI: 80 CRIAN-

5.4 Familia e/ou cuidadores/responsaveis

Manter atualizados os dados de endereco e contatos telefonicos, junto ao

CRESI e a UBS de referéncia.

Promover o engajamento no tratamento de salde proposto, por meio da parti-

cipacdo ativa e dos compromissos listados abaixo:

Comparecer aos atendimentos agendados, criangca acompanhada do responsa-

vel, com 10 min de antecedéncia.

Estar ciente que caso a crianga em acompanhamento ndo comparecer na data

e horario por duas vezes consecutivas, serd desligada por abandono do tratamento.

Apds iniciar o acompanhamento podera apresentar justificativa (atestado ou
declaracdo) de sua auséncia por no maximo por 2 vezes, sendo essa causada por moti-
vo de for¢a maior, que consiste no acontecimento de algum evento externo, imprevisi-

vel e inevitavel (ex. doenca, ébito de familiar, enchentes)
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6. ABORDAGENS TERAPEUTICAS

6.1 Projeto Terapéutico Singular - PTS

Consiste em tragar objetivos a partir da avaliagdo e participagdao multiprofissional,
da familia e do(a) usuario(a), levando em conta que o processo de atendimento tem
inicio, meio e fim. Serve para orientar o tratamento, nele serdo estabelecidos os objeti-
vos a serem alcangados com o PTS, os quais visam descrever aspectos gerais e nortea-
dores para o tratamento. O projeto terapéutico compreende os seguintes momentos:

avaliacdo, definicdo das a¢des prioritarias, divisdao de responsabilidade e reavaliagao.

Trata-se de “um processo estratégico e dinamico que articula usuarios, familias,
profissionais da equipe de salde do servico e redes sociais na determinacao das priori-
dades, necessidades e possibilidades de acdes que contribuam para a efetividade do
cuidado. E todos, neste processo, sdo agentes autdbnomos e protagonistas na constru-
¢30 e manutencdo continua e sustentavel do PTS (MANGIA, 2002; MANGIA; MURAMO-
TO, 2007; BOCCARDO et al., 2011) .

O PTS deve ser reavaliado (para adequagdes de horarios, técnicas, e/ou materiais
utilizados) conforme necessidades dos usudrios e do servico, considerando também o
desenvolvimento do processo terapéutico e no intuito de melhorar qualidade, autono-

mia, independéncia e insergao social.

Objetivos do PTS:

Gerais: Promover melhor qualidade de vida, autonomia, independéncia e insercao

social e escolar.

Especificos:

¢ |dentificar habilidades preservadas, potencialidades e preferéncias de cada paciente, bem

como areas comprometidas (o que, como, o quanto);

e Compreender o funcionamento individual de cada paciente, respeitando seus limites e suas
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possibilidades de desenvolvimento;

e Elaborar e desenvolver um programa individualizado de tratamento por meio da aprendiza-
gem de novas habilidades, ampliando os repertdrios de potencialidades e reduzindo compor-

tamentos mal adaptativos ou disfuncionais;

¢ Desenvolver ou melhorar as habilidades de autocuidado, propiciando maior autonomia;

¢ Reduzir ou extinguir repertérios inadequados e comportamentos mal adaptativos, que difi-
cultam a interagdo social ou aquisicdao de novas habilidades, como agita¢do psicomotora, com-

portamentos auto ou heteroagressivos e estereotipias;

* Realizar orientagdes frequentes aos pais e/ou responsaveis para que sejam integrantes ativos

no PTS, utilizando as orientagdes recebidas em outros contextos;

¢ Orientar, de maneira uniformizada, os demais profissionais envolvidos, tanto de saide como

de educagdo, no cuidado e no manejo dos pacientes.

6.2 Terapia Ocupacional
Os atendimentos ocorrerao de forma individualizada ou em grupo conforme
PTS, também poderdo ser realizados de forma interdisciplinar, ou seja, integrando pro-

fissionais de diferentes especialidades, de acordo com as necessidades de cada crianca.

A terapia ocupacional, no servi¢o, tem como proposta de atendimento:

* 3 organizacao e planejamento da rotina ocupacional da crianga;

® a promog¢ao da autonomia nas AVD'’s;

¢ independéncia funcional;
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¢ estimulacdo cognitiva e sensorial; e

e promogao das habilidades sociais e escolares.

A terapia ocupacional avalia disfungdes ocupacionais e intervém, tanto no indi-
viduo quanto no ambiente, para um melhor desempenho funcional. Estas disfuncdes
estdo relacionadas a dificuldade para realizar as atividades de vida diaria (AVDs) e nas

Atividades de Vida Pratica (AVPs) como as atividades escolares.

Por meio de avaliagbes da funcdo motora, de acordo com idade da crianga, o
terapeuta ocupacional pode identificar os seguintes desempenhos, de habilidades im-

portantes para uma boa funcionalidade das atividades diarias:

a. Motor grosso (exemplo: vestir-se, correr, agarrar e jogar bola);

b. Destreza manual (exemplo: tracado, grafia, colorido, uso da tesoura, manipulagdo de pe-

guenos objetos com a mao);

c. Equilibrio e esquema corporal;

d. Organizacdo espacial e temporal;

e. Integracao viso motora;

f. Integracdo sensorial.

Outro papel do terapeuta ocupacional é avaliar o ambiente, de forma a adaptar
as condicdes que dificultam ou acentuam as dificuldades no desempenho de ativida-
des destas criangas. Estas adapta¢Oes sdao fundamentais para a busca de qualidade de
vida e para a inserc¢do social e escolar destas criancas. Orientacdes para a familia e es-
cola quanto as melhores estratégias também fazem parte da atuacdo do terapeuta

ocupacional.

6.3 Psicologia:

Os atendimentos psicoldgicos ocorrerdo por meio de psicoterapia breve, a qual consis-

te em uma modalidade de tratamento psicoterdapico com um objetivo possivel de ser

alcancado dentro do tempo em que acontece, ou seja, com um foco definido e em um
+
- .‘1‘-
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tempo limitado (MENEZES; CASANOVA; BATISTA, 2021).

Os atendimentos poderdao acontecer em modalidade individual ou grupal e
poderdo ser realizados de forma interdisciplinar, ou seja, integrando profissionais de

diferentes especialidades, de acordo com as necessidades de cada crianga.

A duracdo do tratamento sera de acordo com o Plano Terapéutico Singu-

lar, podendo chegar até 15 (dez) atendimentos, com duragdo de 45 minutos.

Sobre as atribui¢cdes do psicélogo nos atendimentos e no servico em geral, sdo elas:

e Acolhimento e avaliagdo inicial, de modo a estabelecer um vinculo com a familia,
compreender as principais necessidades da crianca e a partir disso estabelecer um

plano de atendimento com vistas ao objetivo almejado;

® Reabilitagdo intelectual e neuropsicomotora, por meio de avaliacdo e estimulagao
em torno das habilidades cognitivas e sociais da crianga, visando ao desenvolvimento

e a aprimoragao de sua capacidade funcional e adaptativa;

® Promocdo de saude mental, por meio de agGes que auxiliem a crian¢a no
desenvolvimento de mecanismos de regulacdo emocional, visando a melho-
ra de seu bem-estar emocional, psicoldgico e social e de sua qualidade de

vida;

® Psicoeducacdo com a familia e/ou cuidadores, de modo a lhes fornecer informacées
sobre transtornos do neurodesenvolvimento e estratégias de enfrentamento possi-
veis de serem aplicadas no cotidiano, com o objetivo de capacita-las a melhor com-

preender e lidar com as dificuldades apresentadas;

e Encaminhamento, quando necessario, a outros servicos da rede setorial e intersetori-

al, visando a garantia do apoio adequado a cada necessidade;
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® Registro das informacgGes pertinentes aos atendimentos no Sistema de Gestdo Munici-

pal de Saude (G-MUS), de modo a controlar as acGes desenvolvidas;

® Participacdo em reunides de equipe multiprofissional, visando a troca de informacdes,
experiéncias e conhecimentos técnicos e ao consequente enriquecimento do proces-

so de tomada de decisdo sobre os casos atendidos no CRESI.

Outras informagdes pertinentes ao acompanhamento, destaca-se:

Os atendimentos psicoldgicos no CRESI ndo tém como objetivo a aplica-
¢do de testes psicoldgicos, ndo sendo assim realizadas avaliagdes por meio destes e/ou

outros instrumentos especificos.

6.4 Psiquiatria:

A avaliacdo médica aborda anamnese detalhada (entrevista com os pais/res-
ponsaveis e com a proépria crianga) e histéria clinica, exame do estado mental, exame
fisico, além da aplicacdo de questionarios, caso haja necessidade. Tal avaliacdo visa
identificar fatores de risco, diagndsticos diferenciais, e possiveis comorbidades e/ou
causas organicas para os sintomas. Tem por objetivo avaliar o processo de desenvolvi-
mento e maturacdo de funcdes neuroldgicas esperadas para a idade.

O objetivo do atendimento médico psiquidtrico no CRESI, tem importancia no ma-

nejo inicial destas criancas, por meio de:

e orientacdo de pais e responsaveis sobre a importancia da educagdo na vida de suas cri-
ancas, principalmente aquelas provenientes de condi¢des socioculturais desfavoraveis;

® atencdo ao desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) e ao biorritmo individual da
crianga;

e identificacdo dos sinais e sintomas precoces dos transtornos do neurodesenvolvimen-
to;

e descarte de causas extrinsecas (socioculturais e pedagdgicas) e causas intrinsecas —

emocionais, incluindo os transtornos de humor;
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e orientacdo no sentido de que os transtornos do neurodesenvolvimento sdao, em sua
maioria, condicGes crbnicas que perduram por toda a vida, porém com capacidade de
evolucgdo sintomatica, desde que as intervengdes necessarias sejam realizadas;

e desmotivacdo quanto a tratamentos alternativos sem evidéncias cientificas;

e disponibilizacdo de fonte de informacdo segura e confiavel para os responsaveis e as
criangas.

® celucidagdo do diagndstico, para definicdo do tratamento, que pode

ser medicamentoso, psicoterdpico, entre outros conforme avaliagao e in-
dicacdo médica.

e Realizar consultas especializadas,

o Elaborar documentos médicos, inclusive laudos

e Discutir diagndstico, progndstico, tratamento e prevengdo com a equipe, usuarios(as),
responsaveis e/ou familiares;

e Participar da equipe multiprofissional, realizando atividades em conjunto, tais como:
discussdo de casos, reuniées administrativas, avaliacdo global, interconsultas, reunides

de equipe, campanhas e outras pertinentes a salde da pessoa com deficiéncia.

A duracado do tratamento ira considerar os objetivos tracados no Plano Terapéutico

Singular e a atuacdo interdisciplinar ofertadas no CRESI.

6.5 Servico Social

Os objetivos da atuacdo do Servico Social compreendem:

e Abordagem e apoio familiar, criando junto com a equipe, rotina que assegure a inser¢do do

Servico Social no processo desde a admissdo (entrada do usuario/familia no servico) até a alta;

¢ Identificar e trabalhar os aspectos sociais apresentados para garantir a participa¢do dos
mesmos no processo de reabilitacdo, bem como a plena informacdo de sua situacdo de saude

e discussdo sobre as suas reais necessidades e possibilidades de recuperacao, frente a sua con-
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dicdo de vida;

¢ Articular com pontos e servicos da Rede de maneira intra e intersetorial que respondam as

diversas e complexas necessidades basicas;

e Assegurar intervengdo interdisciplinar capaz de responder as demandas dos pacientes

individualmente e familiares bem como as coletivas;

e Fomentar o reconhecimento da Pessoa com Deficiéncia no contexto familiar, social e

comunitario;

e Participar, em conjunto com a equipe de saude, de a¢Ges socioeducativas;

¢ Planejar, executar e avaliar com a equipe de saude a¢des que assegurem a saude enquanto

direito;

* Sensibilizar o usudrio e/ou sua familia para participar do tratamento de salide proposto pela

equipe, buscando engajamento para as a¢des do PTS;

 Realizar agbes de orientacdo com a finalidade de democratizar as rotinas e o funcionamento

do servigo.

A duracdo do acompanhamento social ira considerar os objetivos tracados no

Plano Terapéutico Singular e a atuagao interdisciplinar ofertadas no CRESI.
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7. FLUXOGRAMA

1AM,
CRESI

Centro de Reabilitagao
Especializado em Saude Infantil

Solicitagdo/
Referéncia:
no SISREG

para CRESI
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ANEXO 1 - REFERENCIA PARA CRESI

PREFEITURA DE

SECRETARIA DE &)
sioe b BRUSQUE
REFERENCIA PARA CRESI

P | Nome: Data nasc.:
A
C
| | Nome da made: Sexo:
E
N .
T Telefone/whats: Telefone comercial:
E

Unidade de Saude: Fone:
p | Nome, CRM e carimbo do(a) profissional: Data:

Histéria Clinica (dirigida a causa do encaminhamento):

Exame fisico:

Resultados de exames ja realizados (com data):

Impressao Diagndstica:

Tratamento/terapéutica ja utilizada (com posologia):

Solicitagbes: ( ) LME ( ) Laudo para Prof. 2
( ) Atendimento multiprofissional descrever demanda(s):

1
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ANEXO 2 - SNAP-IV para avalia¢ao de critérios TDAH

Nao é considerado instrumentos diagndsticos.

E importante que o questionario seja respondido, em duas vias: pelos pais e por professores

da crianga.

Recomendam-se reavalia¢Oes frequentes, a fim de checar a eficacia das medidas terapéuticas.

NOME:
SERIE: | IDADE;
OBS.: para cada item, escolha a coluna que melhor descreve o{a) aluno{a) e margue um X
B RESPOSTAS
QUESTOES Nem um S6 um Bastante Demais
pouco pouco

1 — N&o consegue prestar muita atencdo a detalhes ou comete
erros por descuido nos trabalhos da escola ou tarefas.

2 — Tem dificuldade para manter a atengdo em tarefas ou atividades
de lazer.

3 — Parece ndo estar ouvindo quando se fala diretamente com ele.

4 — Ndo segue instrucfes até o fim e ndo termina deveres de
escola, tarefas e obrigacdes.

5 — Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.

6 — Evita, ndo gosta ou se envolve contra a vontade em tarefas que
exigem esforgo mental prolongado.

7 — Perde coisas necessarias para atividades (por exemplo,
brinquedos, deveres da escola, lapis ou livros)

8 — Distrai-se com estimulos externos.

9 — E esquecido em atividades do dia a dia.

10 — Mexe com as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira.

11 — Sai do lugar na sala de aula ou em outras situagfes em que se
espera que fique sentado.

12 — Corre de um lado para outro ou sobe nas mobilias em
situacdes em que isso & inapropriado.

13 — Tem dificuldade para brincar ou envolver-se em atividades de
lazer de forma calma.

14 — Ndo para ou costuma estar a “mil por hora”.

15 — Fala em excesso.

16 — Responde as perguntas de forma precipitada antes que elas
tenham sido terminadas.

17 — Tem dificuldade para esperar sua vez.

18 — Interrompe ou outros ou se intromete (por exemplo, intromete-
se em conversas/jogos)

COMO AVALIAR 1: havendo pelo menos 6 itens marcados como “BASTANTE” ou “DEMAIS” de 1 a 9 = existem mais sintomas
de desatencao que o esperado numa crianca ou adolescente.

COMO AVALIAR 2: havendo pelo menos 6 itens marcados como “BASTANTE” ou “DEMAIS” de 10 a 18 = existem mais
sintomas de hiperatividade e impulsividade gue o esperado numa crianca ou adolescente.

FONTE: adaptado de Bordini ef al. (2010) (segundo os autores: versdo em portugués validada por Mattos et al., 2005)
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ANEXO 3 - ESCALA CARS-BR

Acessar:

https://www.saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/profissional-da-saude/areas-tecnicas-da-

ses/curso-de-qualificacao-em-tea-para-profissionais-do-sus/cars.pdf
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ANEXO 4 - CONTRARREFERENCIA CRESI

Nome:

D.N.: / / Nome da m3ae:

Endereco: n° Bairro:

Telefone(s):

CNS: UBS:

Conduta realizada no CRESI :

Recomendagdes:

Necessidade de retornar ao servigo:

() Nao

( )Sim, motivo:

Data: _/ /

Assinatura e carimbo do Profissional
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