Nao compartilhar objetos (canetas, produtos

de beleza, lencos etc), de pessoa portadora de

conjuntivite.

Evitar contato direto com outras pessoas.

Nao ficar emn ambientes onde ha bebés. PREFEITURA DE

N3o usar lentes de contato durante esse BRUSQUE

periodo.

Evitar banhos de sol. Educacao e Saude

Evitar luz, pois essa pode fazer com que o olho

contaminado venha a doer mais.
PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA
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CONJUNTIVITE

Conjuntivite é a inflamagcdo da conjuntiva,

membrana transparente e fina que reveste a
parte da frente do globo ocular (o branco dos
olhos) e o interior das palpebras. Em geral, ataca
os dois olhos, pode durar de 7 a 10 dias e nao
costuma deixar sequelas. Pode ser classificada
como conjuntivite viral, bacteriana e alérgica.

TRANSMISSAO

A transmissdo ocorre de pessoa a pessoa, através
de contato com secregbes ou objetos
contaminados (equipamentos oftalmicos,
toalhas, travesseiros, lencgos, lapis, copos, etc).
Dissemina-se rapidamente em ambientes
fechados como escolas, creches, escritérios e

fabricas.

SINTOMAS

¢ Olhos avermelhados (hiperemia dos vasos
sanguineos da conjuntiva).

e Prurido, sensagao de desconforto.

¢ Inchaco (edema) do olho ou palpebra.

e lLacrimejamento com a presenca de secrecao
mucopurulenta.

e Sensibilidade a luz (fotofobia).

¢ Visdo borrada.

e Pode ocorrer febre, dor de garganta e dores
pelo corpo.

¢ O paciente se queixa que amanheceu com o
“olho colado”.

TRATAMENTO

e Procure atendimento médico para realizar o
diagnodstico e iniciar a tratamento caso
necessario (ndo se automedique). E
importante, ndo sé o tratamento, mas

também a indicagao de dispensa escolar ou

no trabalho.

e Utilizar gaze umedecida com agua filtrada ou
mineral, ou ainda soro fisioldgico, para limpar
as “casquinhas” que se formam em volta do
olho.

o Utilizacdo de compressas frias.

e Tratamento com antibidtico (em caso de
infecgdo bacteriana) ou antiviral (em caso de
infeccdo viral).

PREVENCAO

e Lavar com frequéncia o rosto e as maos, uma
vez gue estas sdo veiculos importantes para a
transmissao de microrganismos patogénicos.

¢ As mdos nao devem entrar em contato com
locais sujos e depois em contato com os olhos.

¢ Evitar aglomeragdes ou frequentar piscinas de
academias ou clubes e praias.

e Nao cogar os olhos.

¢ Aumentar a frequéncia de troca das toalhas
do banheiro e sabonete ou use toalhas de
papel para enxugar o rosto e as maos.

e Trocar as fronhas dos travesseiros diariamente

enquanto perdurar a crise.




