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1- APRESENTACAO

A apresentacdo deve incluir o tipo de PCDT, seja como texto novo ou, quando necessario, para a atualizagdo
de documento ja existente, os motivos que justificam a sua realizacdo e relevancia, os objetivos gerais, além

das politicas de saude as quais esta vinculado.

PERGUNTAS NORTEADORAS Por que a area técnica gostaria de elaborar um PCDT sobre este tema? O que a
area ja produziu ou realizou neste tema (cadernos de atengdo a saude, entre outros)? Quais sdo os objeti-
vos deste protocolo? Informar o propdsito (prevengao, diagndstico, tratamento, etc...), resultados espera-

dos e a populagao-alvo. Este PCDT é um novo documento ou uma atualizagdo? A que publico o protocolo se

destina?
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2- INTRODUCAO

Este ponto deve tratar sobre a situacdo clinica a ser abordada no PCDT, incluindo dados epidemioldgi-
cos atuais mundiais, latino-americanos ou nacionais, além das potenciais complicacbes e sua morbi-
mortalidade (carga da doenca). Quando existentes, descrever as formas de prevencdo do agravo, diag-
nostico, tratamento e outras condutas disponiveis atualmente no SUS, além de sinalizar as dreas de in-
certeza relacionadas ao tema do PCDT.

Recomenda-se que a justificativa da realizacdo ou atualizacdo do PCDT também seja abordada nesta
contextualizacdo do assunto, assim como as inovagdes e avangos esperados para o SUS com a sua im-
plementacdo deste PCDT.

Todas as informacgdes deverdo incluir referéncias bibliograficas atuais, dando preferéncia para aquelas
publicadas nos ultimos 10 anos, tanto para novos PCDT quanto para a atualizacdo de um ja existente.
PERGUNTAS NORTEADORAS
Como a situagdo clinica é definida?
Quantas pessoas possuem essa situagdo clinica hoje?
Quantas pessoas passardo a ter essa situagdo clinica a cada ano? O que essa situa-
¢do clinica pode causar?
E possivel prevenir essa situagdo clinica? Como?
Como é prestado o cuidado a portadores dessa situagdo clinica atualmente? Existe variabilidade
no cuidado prestado?
Existem inequidades no cuidado relacionados a idade, género, regicio do pais?

Existem duvidas sobre a melhor forma de organizar e prestar o cuidado aos portadores dessa situ-
agdo clinica?
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3- OBJETIVO

Indicar a populacdo a qual esta destinado o PCDT (perfil dos profissionais e usuarios), o nivel de aten-
¢do da saude (atengdo basica, média ou alta complexidade), o local em que ocorrera o cuidado (unida-
des basicas de saude, servicos de urgéncia e emergéncia, centros especializados, entre outros), as
abordagens incluidas (prevencdo, diagndstico, tratamento medicamentoso, ndo-medicamentoso, ci-
rargico, de suporte, entre outros) e os beneficios esperados (melhorar o acesso a algum produto ou
servico, uso racional de medicamentos, promocdo da saude, prevencdo de complicacGes, melhoria da
qualidade de vida, otimizacdo de recursos, entre outros).
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4- POPULAGAO-ALVO (0pcional)

Classificar a doenca ou agravo de acordo com a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (CID) vigente, se possivel.

Especificar detalhadamente a populacdo a ser atendida pelo PCDT: género, idade, quando necessario
especificar o estagio da doenca, entre outras caracteristicas relevantes da populacdo-alvo. Deve-se es-
pecificar também a quem o PCDT NAO se destina, se houver. Por exemplo, os casos de contraindica¢do
e falta de eficdcia clinica a algum subgrupo.

Em caso de haver casos especiais como gestantes, criancas e idosos, também devem ser explicitamen-
te descritos, como aqueles em que ha necessidade de avaliagdao diferenciada em relagdo as recomen-
dacdes gerais incluidas no PCDT.

PERGUNTAS NORTEADORAS

O PCDT serd direcionado a todas as pessoas que possuem essa situagdo clinica?

Haverd exclusdo de algum grupo de pessoas (ex: faixa etdria, gestagdo, comorbidades, severidade do
agravo, dentre outros)?

Haverd priorizagdo de algum grupo (considerando a capacidade do SUS e necessidade de recur-
sos)?
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5- ABORDAGENS INCLUIDAS

Apresentar as intervengGes em salde que serdo objeto de busca de evidéncia cientifica na literatura e
sobre as quais serdo formuladas as recomendag¢des do PCDT e aquelas que ndo serdo incluidas no
PCDT, ou seja, abordagens sobre as quais ndo havera recomendacdo e seus motivos.

Indicar de forma explicita quais a¢des ja sdo consenso no cuidado e que ndo se pretende altera-las, ou
seja, aquelas que ndo serdo objeto de busca de evidéncia cientifica uma vez que ndo apresentam in-
certezas na pratica clinica.

As abordagens incluidas podem ser divididas em relacdo ao foco da a¢do, como sugerido abaixo:

a.Prevencdo: citar, quando houver, os métodos de prevencdao que serdao abordados para a situacdo
clinica foco do PCDT.

b.Diagndstico: incluir os exames que serdo abordados no PCDT e quais exames sdo necessarios para
manifestacGes clinicas peculiares (casos especiais), conforme nomenclatura do Sistema de Gerencia-
mento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e Orteses, Préteses e Materiais Especiais (SIGTAP).

c.Tratamento

Tratamento Farmacolégico: mencionar os medicamentos que serdo abordados pelo PCDT utilizando o
nome da substancia ativa de acordo com a Denomina¢dao Comum Brasileira (DCB).

Tratamento ndo farmacoldgico: descrever as condutas ndo medicamentosas (mudancgas de habitos,
acompanhamento nutricional, exercicios fisicos, fisioterapia, psicoterapia e fototerapia, entre outros,
bem como suas condutas técnicas recomendadas) e intervengdes cirlrgicas que serdo abordadas no
PCDT.

d.Reabilitagao: informar, caso seja aplicavel, as intervengdes que podem ser utilizadas para a reabilita-
cdo do paciente.

e.Acompanhamento clinico: citar os exames clinicos e laboratoriais, conforme nomenclatura do SIG-
TAP, os valores de referéncia e os parametros utilizados para o monitoramento da resposta terapéuti-
ca, assim como a periodicidade das consultas médicas e de realizagdo dos exames.

E importante informar se as tecnologias que serdo recomendadas no PCDT estdo disponiveis no SUS ou
se deverdo ser avaliadas pela CONITEC para recomendar ou ndo sua incorporagao.
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6- INDICADORES DE IMPLEMENTAGCAO

Citar os indicadores que serdo utilizados para monitorar a implementacdo e os resultados esperados
no protocolo.

PERGUNTAS NORTEADORAS
Como serd avaliado se o PCDT estd sendo utilizado?

Como serdo avaliados os beneficios esperados com a publicagéo do PCDT?
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7- REFERENCIAS

As referéncias bibliograficas devem seguir as recomendacbes da Editora do Ministério da Saude utili-
zando as normas da Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (ABNT NBR 6023/2002), dando
preferéncia a publicagdes dos ultimos 10 anos (ABNT, 2002).

EX.

BRASIL. Diretrizes metodoldgicas : elabora¢ao de diretrizes clinicas. Brasilia: Ministério da Saude: Mi-
nistério da Saude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Gestdo e Incorporacdo de
Tecnologias em Saude, 2016.
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8- APENDICES

APENDICE 1 — FLUXOGRAMAS, GRAFICOS, ORGANOGRAMA ETC......

Observacao

e FORMATAGCAO DO DOCUMENTO

O texto deve ser redigido utilizando a fonte CALIBRI, espagamento entre linhas de 1,5cm. Todavia,
sem espacamento antes ou depois e o corpo do texto justificado.

O titulo principal do ESCOPO e os titulos das secées devem ser destacados em negritoa, utilizando
o tamanho 14 da referida fonte. Por sua vez, subtitulos serdo destacados em negrito, utilizando o
tamanho 11 de fonte do corpo do texto.
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