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FITA ADESIVA INDICADORA (zebrada) Emissão: Próxima revisão:

OBJETIVO

A fita zebrada para autoclave é um material cujo uso é realizado em processos de monitoramento 

de esterilização. 

MATERIAL 

 Pacote com materiais a serem esterilizados;

 Fita zebrada;

 Tesoura;

 EPI (luva, touca, jaleco, máscara)

DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

1. Lavar as mãos;

2. Colocar os EPI’s;

3. Identificar e fixar a fita termossensíveis nos pacotes que serão submetidos esterilização;

4. Cortar com tesoura 10 cm, ou (pedaço) da fita contendo 3 tiras transversais termossensí-

vel e aderir junto a etiqueta identificadora; 

5. Higienizar as mãos. 

*Atentar para materiais embalados em grau cirúrgico (deverá ser utilizado a fita para fixar etiqueta 

padrão de identificação). 



Leitura

Após esterilização, verificar se houve mudança na coloração das listras transversais de 

cor amarelo ou vermelho, para marrom ou preto indicando condições ideais de pressão, 

temperatura e tempo. 

Cuidados

1. A mudança de coloração das listras de amarelo para preto indica que o pacote foi exposto 

ao processo de esterilização à vapor, porém não significa que o processo foi suficiente 

para se chegar à esterilidade do material.

2. Outros indicadores determinarão a esterilidade do material.

3. Armazenar a fita zebrada em ambiente seco, a uma temperatura ambiente de 15 a 30ºC e 

proteger da luz solar direta.
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Importante: A fita adesiva não pode ser utilizada para fechamento de 
pacote Papel Grau Cirúrgico.




