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OBIJETIVO(S) Estabelecer critérios técnicos para a indicacdo racional do uso de antimicrobianos,
com base na identificacdo de sinais e sintomas de infeccdo, visando promover a utilizacdo adequa-
da desses agentes, otimizar o processo de cicatrizacdo, reduzir riscos de resisténcia microbiana,
garantir a seguranca e a qualidade do cuidado e uso adequado de tecnologias no cuidado de
feridas.

MATERIAIS:
e Luvas de procedimento
e Computador com acesso a internet

e Prontuario eletronico Gmus.

RESPONSABILIDADES
Compete ao enfermeiro:
e Realizar avaliacao clinica sistematizada da ferida;
¢ |dentificar sinais de colonizagao critica e infeccao;
e Indicar terapia antimicrobiana tépica conforme protocolo;
e Encaminhar para avaliagdo médica quando houver suspeita de infec¢do profunda ou
necessidade de antimicrobiano sistémico;

e Registrar avaliacdo em prontuario.

ABRANGENCIA:

Aplica-se aos profissionais enfermeiros atuantes na Atencdo Primaria a Saude e demais servicos
assistenciais do municipio envolvidos no cuidado de pessoas com feridas.

FUNDAMENTAGAO

A avaliacdo deve basear-se em sinais e sintomas clinicos de infec¢do, avaliacdo sistematizada do
leito da ferida conforme abordagem TIMERS (descrita no protocolo municipal) e recomendacdes
nacionais de cuidado com feridas, utilizando critérios clinicos estruturados como NERDS e
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STONEES como ferramentas auxiliares na tomada de decisao.

CONCEITOS:

Colonizagao
Presenca de microrganismos sem resposta inflamatéria ou prejuizo da cicatrizacdo.
Colonizagao critica

Aumento da carga bacteriana com impacto no processo de cicatrizagdo sem sinais sistémicos de in-
feccao.

Infec¢ao

Invasao bacteriana com resposta inflamatdria local ou sistémica.

DESCRIGAO DOS PROCEDIEMENTOS

1- CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliagdo deve ser realizada considerando sinais clinicos locais e sistémicos, utilizando critérios
estruturados. Os métodos Nerds e Stonees. sao métodos validados e aceitos na pratica clinica
como ferramentas de apoio para avaliagdo de carga bacteriana e infec¢ao em feridas.

1.1 Avaliagao clinica geral

Observar:
e Tempo de evolucdo
e Presenca de dor
e Caracteristicas do exsudato
e Odor
e Aspecto do leito
e Condicdo da pele perilesional
e Evolugdo da cicatrizagao

1.2 Realizar avaliagao clinica completa da ferida

e C(lassificar condicdo da ferida
e Definir conduta terapéutica
e Registrar avaliacdo e conduta em prontudrio (conforme procedimento operacional padrao)

e Reavaliar periodicamente, a ferida deve ser reavaliada a cada troca de curativo ou confor-
me condicdo clinica, observando resposta ao tratamento e necessidade de ajuste
terapéutico.
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1.3 Avaliagao complementar com critérios clinicos estruturados
1.3.1 Colonizagao critica — NERDS

N — Non-healing (ndo evolui para a cicatriza¢do)

E — Exudate increased (exsudato aumentado)

R — Red friable tissue (tecido de granulacdo fridvel)
D — Debris (detritos/esfacelo)

S — Smell (odor)

A presenca de trés ou mais critérios sugere aumento da carga bacteriana, colonizac¢ao critica.

1.3.2 Infecgao - STONEES

S — Size increasing (aumento do tamanho)

T — Temperature increased (aumento da temperatura)
O — Os/probe to bone (exposicdo dssea)

N — New areas of breakdown (novas areas de ulceracao)
E — Exudate (aumento do exsudato)

E — Erythema/edema (eritema/edema)

S — Smell (piora do odor)

A presenca de trés ou mais critérios sugere infecgao.

2- INDICAGAO DE ANTIMICROBIANOS

Antimicrobiano topico é indicado quando houver:

e Colonizagdo critica
e Retardo de cicatrizacao
e Exsudato aumentado

e Suspeita de biofilme
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Antimicrobiano sistémico é indicado quando houver:

Infeccdo profunda

Celulite

Sinais sistémicos

Suspeita de osteomielite

*Necessita avaliagdo médica.

3. CONFIRMAGAO LABORATORIAL (QUANDO INDICADO)

e Cultura de secrecdo por técnica de Levine (pressao e rotagdo por 5 segundos)
e Cultura de tecido (padrdao-ouro) em casos selecionados.
e Ultrassom/TC para suspeita de abscesso ou osteomielite (avaliagdo médica).

Mesmo utilizando métodos validados de avaliacdo, a cultura de ferida pode ser necessaria, pois os
métodos orientam a decisdo clinica inicial e a necessidade de antimicrobianos, enquanto a cultura
é um exame complementar indicado quando ha suspeita de infeccdo invasiva ou auséncia de res-
posta terapéutica.

Quando a cultura é indicada:

e Suspeita de infeccdo profunda ou sistémica

e Falha de resposta ao tratamento antimicrobiano

e Piora clinica da ferida

¢ Infec¢des recorrentes

e Feridas cronicas de dificil cicatrizacao

e Suspeita de microrganismos resistentes

e Antes de iniciar antibidtico sistémico (quando possivel)

e Suspeita de osteomielite

Pacientes imunossuprimidos
Quando geralmente ndo é

necessaria:
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e Colonizacdo critica sem sinais de infeccdo profunda
e Feridas com evolucdo favoravel
e Avaliacdo inicial sem sinais clinicos de infecgao

O método de coleta estd descrito no POP “ COLETA DE AMOSTRA/SECRECAO DE FERIDAS
INFECTA- DAS”.

3. RECOMENDAGOES DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE ESTOMATERAPIA

3.1 NAO UTILIZAR PRODUTOS OU COBERTURAS COM AGAO ANTIMICROBIANA
SEM O DIAGNOSTICO CLINICO DE INFECCAO LOCALIZADA

O tratamento tépico com produtos ou coberturas com agao antimicrobiana deve ser orientado por
meio do diagndstico clinico de infecgao localizada em feridas de dificil cicatrizagdo, que pode ser
observado por meio de sinais e sintomas como a hipergranula¢ao ou descoloragao do leito, apare-
cimento de tecido fridavel ou sangramento, aumento das dimensdes da ferida, aumento do exsuda-
to ou esfacelos, mudancas na natureza e intensidade da dor, mau odor, aparecimento de lesdes
sa- télites, epibolia, presenca de pus ou abscesso.

3.2 NAO UTILIZAR SOLUCOES ANTISSEPTICAS PARA HIGIENIZACAO DE FERIDAS SEM SINAIS
LO- CAIS DE INFECCAO

O processo de higienizacdo de feridas compreende a limpeza mecanica e o desbridamento de teci-
dos necroticos, esfacelos, biofiime e a remodelagem das bordas. O uso de solugdes ou géis com
acdo antisséptica deve ser restrito ao tratamento de feridas com sinais locais de infeccdo e o uso
profilatico é recomendado somente em feridas agudas por arma branca ou de fogo, acidentes com
animais peconhentos ou feridas traumaticas abertas.

3.3 NAO COLETAR EXAMES MICROBIOLOGICOS (CULTURA) DE FERIDAS SEM SINAIS DE
INFECCAO DISSEMINADA OU SISTEMICA

Exames microbiolégicos de feridas devem ser orientados por critérios clinicos para diagndstico
eti- oldgico e escolha adequada da antibioticoterapia. Exames de cultura por meio de coleta de
tecido podem ser necessdrios para feridas de dificil cicatrizagdo com infec¢do localizada e sinais
de disse- minac¢do (invasdo de tecidos adjacentes a ferida) ou de infecgao sistémica.

InfeccGes localizadas de feridas de dificil cicatrizacdo possuem uma flora polimicrobiana de coloni-
zantes e a coleta de exames microbioldgicos por meio do swab pode induzir ao uso
desnecessario e inefetivo de antibidticos e aumentar o risco de resisténcia antimicrobiana

3.4 NAO UTILIZAR COBERTURAS COM ACAO ANTIMICROBIANA POR TEMPO PROLONGADO
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BRUSQUE

Coberturas com acdo antimicrobiana sdo essenciais para o tratamento de feridas com sinais e sin-
tomas de infec¢do localizada ou biofilme. Sdo produtos de amplo espectro e baixa capacidade de
indugdo de resisténcia bacteriana.

O uso dessas coberturas deve ser de 2 a 4 semanas, orientado pela evolucdo do processo infeccio-
so (melhora ou piora dos sinais e sintomas). Nos casos de evolucdo desfavoravel é recomendado
reavaliar os fatores de risco, os produtos ou a possibilidade de progressao e agravamento da infec-
cao.

3.5 NAO UTILIZAR ANTIBIOTICOS COM AGAO SISTEMICA PARA O TRATAMENTO DE INFECCAO
LO- CALIZADA

O uso de antibidticos com agao sistémica para infecgdes localizadas pode ser inefetivo e induzir a
resisténcia bacteriana com repercussoes terapéuticas e epidemioldgicas desfavoraveis.

A acdo e penetracdo do antibidtico com agdo sistémica em um tecido depende da capacidade de
absorcao e perfusao tecidual.

Nas infec¢des localizadas de feridas de dificil cicatrizacdo a acao farmacoldgica do antibidtico é
prejudicada pelas condi¢des gerais de absorcao do farmaco pelos tecidos e pela multiplicidade de
microrganismos presentes em forma livre e biofilme no leito.

4 REGISTRO

A avaliacdo da lesdo devera ser registrada em prontudrio eletrénico, conforme POP “ Evolucdo e
Anotacado de Enfermagem no cuidado a feridas”.
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