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OBIJETIVO

Os materiais que ndo podem ser esterilizados em autoclave sdo aqueles que sdo sensiveis ao calor
ou a humidade, pois podem ser danificados. Por exemplo, materiais termossensiveis, como aque-
les compostos por borracha, plastico, polietileno e resina sintética. Desinfeccdo é o processo de re-
mog3o de sujidade visivel aderida na superficie. E realizada pela aplicacdo de energia mecanica (fric-
¢30), quimica (solucdes detergentes, desincrustantes ou enziméticos). E o processo aplicado a um ar-

tigo visando a elimina¢do de microrganismos.
MATERIAL

e EPI’s: (Luvas, 6culos, mascara, avental e sapato fechado);
e Recipiente opaco de plastico com tampa;

e Detergente neutro;

e Escova nao abrasiva;

e Esponja macia;

e Hipoclorito de sédio a 1%;

e Detergente enzimatico;
DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Lavar as m3aos;

Utilizar EPI’s;

Desconectar todas as extensdes, mascaras, inaladores, conexdes, tampas, e umidificadores;
Realizar a lavagem com agua e detergente neutro, utilizando esponja ou escova apropriada.
Enxaguar todos os artigos;

Secar os artigos;
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Preparar em recipiente opaco de plastico (com tampa) com solucdo de Hipoclorito de sddio
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8. Identificar o recipiente com tipo de produto, data, horario e o nome do profissional que
preparou;

9. Anotar em livro de registro préprio o horario de inicio e fim do processo, todos os materiais
processados e nome do responsavel;

10. Colocar os artigos secos imersos dentro da solucdo;

11. Deixar agir por 30 minutos;

12. Retirar os materiais da soluc¢do, deixando escorrer o excesso da solugdo;

13. Enxaguar os artigos com agua corrente, tomando cuidado para que as extremidades dos
artigos ndo encoste a locais contaminados;

14. Colocar os materiais para secar em superficie limpa e seca (sobre pano limpo);

15. Secar os materiais com pano limpo e fluxo de ar comprimido nas extensdes;

16. Identificar com etiqueta padrdo para desinfecgao;

17. Guarde os artigos em local seco e limpo, dentro do pode transparente préprio para materi-

ais desinfectado com tampa, separado dos materiais esterilizados.

ETIQUETA PADRAO:
ETIQUETA Ty | PREFEITURA DU
DESINFECCAO ¥, |
Data: / / Validade: / /
Desinfecgdo solugdo:
Material:
Responsavel:
ARTIGOS
Almotolias:

1. Alimpeza e desinfeccdo deve ser realizada apds o término da solucdo ou no maximo a cada

7 dias, portanto se a solucdo envazada é de pouco uso, encher até a metade, ou utilizar a

almotolia de frasco menor, pois devera ser desprezada por completo em 7 dias;

2. Realizar higienizagao das maos;
3. Utilizar EPI’s;

4. Esvaziar as almotolias;
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5. Lavar externamente, incluindo a tampa, com solucdo de dgua e detergente usando esponja

de limpeza;

6. Enxaguar abundantemente por dentro e por fora com agua corrente;

7. Colocar as almotolias e tampas para escorrer sobre a toalha ou pano limpo e seco, até seca-
rem completamente;

8. Imergir as almotolias em solugdo de hipoclorito de sédio a 1% por 30 minutos;

9. Anotar em livro de registro préprio o horario de inicio e fim do processo e nome do respon-

savel;
10. Retirar o material da solucdo colocada em almotolias deve ser suficiente apenas para o uso
diario ou semanal;

11. Nunca reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfecgao prévia.

AMBU (mascara, bolsa ventilatdria, bolsa reservatério de 02, extensao para oxigénio):
1. Realizar higienizagdo das maos;
Utilizar EPI’s;

Desmontar o ambu (retirar a mascara e conexdes);

2

3

4. lavar cada peca com agua e detergente;

5. Enxaguar em agua corrente e secar;

6. Imergir a mascara e conexdes em solucdo de hipoclorito a 1% por 30 minutos;

7. Anotar em livro de registro préprio o horario de inicio e fim do processo e nome do respon-
savel;

8. Retirar da solugdo de hipoclorito e enxaguar abundantemente;

9. Secar cada uma das pecas com pano limpo e as bolsas com ar comprimido;

10. Embalar em saco plastico com etiqueta padrao de desinfecgao.

Espacgador para bombinha:
11. Realizar higienizacdo das maos;
12. Utilizar EPI’s;

13. Desmontar o ambu (retirar a mascara e conexoes);
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14. Lavar cada peca com agua e detergente;

15. Enxaguar em agua corrente e secar;

16. Imergir a mascara e conexdes em solucdo de hipoclorito a 1% por 30 minutos;

17. Anotar em livro de registro préprio o horario de inicio e fim do processo e nome do respon-
savel;

18. Retirar da solugdo de hipoclorito e enxaguar abundantemente;

19. Secar cada uma das pecas com pano limpo e as bolsas com ar comprimido;

20. Embalar em saco plastico com etiqueta padrao de desinfecc¢do.

Extensao de silicone
1. Realizar higienizagdo das maos;
Utilizar EPI’s;
Imergir o material na solu¢ao de agua detergente;
Conectar uma das extremidades da extensao no bico da torneira;
Segurar a outra extremidade da extensdo em dire¢do ao fundo do bojo da pia;

Abrir a torneira, controlando a pressao, deixando a agua passar por 1m;
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Passar a esponja umedecida com agua e detergente em toda superficie externa da exten-

sao;

8. Desconectar a extensao da torneira;

9. Injetar 20ml de solucdo de dgua e detergente na extensao;

10. Elevar a extremidade da extensao permitindo que o detergente passe por toda sua exten-
sao interna;

11. Apos deixar correr agua até retirada da solucdo de sabao;

12. Desconectar a extensao da torneira;

13. Enxaguar a superficie externa da extensdo com agua corrente;

14. Imergir as extensdes na solucdo de hipoclorito de sédio a 1%, tampar e deixar 30minutos;

15. Anotar em livro de registro proprio o horario de inicio e fim do processo e nome do res-

ponsavel;

16. Retirar da solugdo de hipoclorito e enxaguar abundantemente;
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17. Secar cada uma das pecas com pano limpo e ar comprimido;
18. Embalar em saco pldstico com etiqueta padrdo de desinfecc¢ao;

19. Guardar as extensdes em recipiente tampado.

Canula de guedel
1. Realizar higienizacdo das maos;
Utilizar EPI’s;
Imergir o material na solugdo de adgua e detergente.

Esfregar a canula com uma esponja macia;

2

3

4

5. Enxagua-la em agua corrente;

6. Secar com toalha;

7. Imergir na solugdo de hipoclorito de sédio a 1%, tampar e deixar 30minutos;

8. Anotar em livro de registro proprio o horario de inicio e fim do processo, artigos processa-
dos e nome do responsavel;

9. Retirar da solucdo de hipoclorito e enxaguar abundantemente;

10. Secar cada uma das pegas com pano limpo;

11. Embalar em saco plastico com etiqueta padrao de desinfeccao.

Nebulizadores (mascara, copinhos, cachimbo, extensao e traqueia)
1. Realizar higienizacdo das maos;
Utilizar EPI’s;

Realizar limpeza e desinfec¢do apds cada uso;

2
3
4. Desconectar todas as pecas, imergir em dgua e detergente e realizar friccdo com esponja;
5. Enxaguar as pegas rigorosamente interna e externamente;

6. Deixar escorrer sobre um pano limpo, completar a secagem manualmente;

7. Imergir todas as pecas em solucdo de hipoclorito a 1% por 30 minutos em recipiente opaco

e tampar;
8. Anotar em livro de registro préprio o hordrio de inicio e fim do processo, artigos processa-

dos e nome do responsavel;
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9. Retirar as pecas do recipiente e enxagua-la individualmente e rigorosamente em agua cor-
rente, para eliminar totalmente o residuo do hipoclorito;

10. Secar com a toalha ou pano limpo e seco;

11. Embalar em saco pldstico com etiqueta padrdo de desinfec¢ao;

12. Guardar as pecas montadas em recipiente tampado apds embalado.

Cabos de equipamentos (eletrocardiograma, monitor cardiaco, oximetro, estetoscépio, cardio-
versor e outros)
1. Realizar higienizacdo das maos;
Utilizar EPI’s;
Desinfetar com alcool a 70% a cada paciente;

2
3
4. Na presenca de matéria organica: Limpar com pano umedecido em agua e detergente.
5. Remover a solucdo detergente com pano umedecido em dgua e secar;

6

Friccionar alcool a 70% no cabo por 30 segundos;

Otoscépio
1. Realizar higienizacdo das maos;
2. Utilizar EPI’s;
3. Proceder limpeza concorrente da bancada e pia com dgua e sabao, finalizar com alcool a
70% antes e apds o procedimento;
Desmontar o otoscopio (retirar o espéculo);
Lavar os espéculos com agua e sabao;
Enxaguar em 4gua corrente e secar;

Imergir os espéculos em solugao de hipoclorito a 1% por 30 minutos;
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Anotar em livro de registro proprio o horario de inicio e fim do processo, artigos processa-
dos e nome do responsavel;

9. Retirar da solucdo de hipoclorito com o uso de luvas e enxaguar em agua corrente;

10. Embalar o material em grau cirdrgico com etiqueta padrao;

11. Encaminhar aos consultdrios para uso.
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Umidificador de oxigénio
1. Realizar higienizacdo das maos;
Utilizar EPI’s;
Esvaziar os umidificadores;
Lavar externamente com solucdo de dgua e detergente usando a esponja macia;
Usar o mesmo processo internamente;
Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em dgua corrente;
Colocar para escorrer sobre o pano limpo e seco, até secarem completamente;

Imergir em solucao de hipoclorito de sédio a 1% por 30 minutos;
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Anotar em livro de registro proprio o horario de inicio e fim do processo, artigos processa-
dos e nome do responsavel;
10. Retirar o material da solucdo de hipoclorito, enxaguar rigorosamente em agua corrente e

deixar escorrer sobre pano limpo e seco;

11. Embalar e identificar com etiqueta padrao.
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ETIQUETA
DESINFECGAQ

Data: / /

Desinfecgdo solugdo:

‘h}"— | PRIFEITURA DI
Saude

Validade: / /

ETIQUETA
DESINFECCAO

Data: _ / [

Desinfecgdo solugdo:

Yoy | PREFEITURA BE
Saude

Validade: / /

Material: Material:
Responsavel: Responsavel:
ETIQUETA Joy | PRErEITURS B8 ETIQUETA L | Prereiruns oo
DESINFECCAO w DESINFECCAO w
Data: / / Validade: / / Data: / / Validade: / /

Desinfecgdo solugdo:

Material:

Desinfecgdo solucdo:

Material:

Responsavel: Responsavel:
ETIQUETA Ty | m ETIQUETA Tl | PREFEITURA B8
DESINFECGAO B DESINFECCAO w
Data: / / Validade: / / Data: / / Validade: / /

Desinfecgdo solugdo:

Desinfecgdo solugdo:

Material: Material:
Responsavel: Responsavel:
ETIQUETA A T ETIQUETA T | pucriirons o0
DESINFECCAO w DESINFECCAO & BRUSQUE
Saude
Data:__ [/ [ Validade: _ / / Data: / / Validade: / /
Desinfecgdo solugdo: Desinfecgdo solugdo:
Material: Material:
Responsavel: Responsavel:
ETIQUETA =) | m ETIQUETA G |
DESINFECCAO v DESINFECCAO M
Data: / / Validade: / / Data: / / Validade: / /

Desinfecgdo solugdo:

Material:

Responsavel:

Desinfecgdo solugdo:

Material:

Responsavel:
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